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ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE DE SANTAREM
Simulacéo 2017
Médulo Suporte Basico de Vida

Area Cientifica Saude - Enfermagem

Horas de contato 6 h

Funcionamento Em dois dias consecutivos

Coordenador da Formagéo José Amendoeira, Coordenador da UMIS
Equipa de Formagéo Associacdo de estudantes: Daniela Vieira (29° A CE); Rui Mendes (29°

A CE); Claudio Filipe (31° A CE); Flavia Medeiros (31° CE); Tiago Jeans
(27° CE).

Objetivos do modulo e competéncias a desenvolver

— Reconhecer e prevenir a paragem cardiaca.

— Compreender o conceito de paragem cardiaca e a importancia do tempo como recurso.

— Reconhecer precocemente uma emergéncia e a necessidade de ativagao dos servicos médicos de
emergéncia (EMS)

—  Saber executar suporte basico de vida em adulto e em pediatria com CPR (ventilacdo e compressdes
torécicas).

—  Exemplificar o uso de desfibrilador automatico externo.

DESTINATARIOS

- Estudantes do 26° CE
- Grupo de 6 Estudantes do 27° CE, preparacao para participagdo no programa Diabetes em Movimento

Programa

Teoria e prética:

- Cadeia de Sobrevivéncia
- Suporte Basico de Vida Adulto
- Suporte Basico de vida em Pediatria
- Ventilagdo com adjuvantes da Via Aérea
- Desobstrucdo da Via Aérea
- Posicéo Lateral de Seguranca
- Considerac¢8es Especiais. Os riscos para 0 socorrista

- Limpeza das vias aéreas

- Posicédo Lateral de Seguranca

- Suporte Basico de Vida com demonstracdo de utilizacdo do DAE — Desfibrilhacdo em Adulto e Pediatria

Metodologias de ensino (incluindo avaliagéo)

- A formacao desenvolveu-se numa perspetiva integrada entre a teoria e a pratica assegurando que todos os
participantes tivessem oportunidade de desenvolver a pratica com recurso a simulagao utilizando manequins e
baixa/média fidelidade, essenciais a aquisi¢cao e desenvolvimento de competéncias em SBV

Formagéo aprovada em Reunido plenéaria do Conselho Técnico-Cientifico, em 24/01/2017


http://si.essaude.ipsantarem.pt/essaude_si/web_page.Inicial

