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ENFERMAGEM COMOADOMI'NIO CIENTIFICO. UM PERCURSO A
FAZER_FUNDACAO CIENCIA E TECNOLOGIA -
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Os saberes como conteudo da disciplina de enfermagem (Amendoeira,
2006)

Amendoeira, 2000; 2003; 2006, 2013 (no Prelo)
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1993 — | JORNADAS DE CARDIOLOGIA DO DISTRITO DE SANTAREM — ABORDAGEM MEDICA

1996 — Il JORNADAS DE CARDIOLOGIA DE SANTAREM — ABORDAGEM MEDICA:DOENGA CARDIACA VALVULAR
1997 - Il JORNADAS DE CARDIOLOGIA DE SANTAREM — DOENCA CORONARIA — PERSPETIVAS ATUAIS

ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR

Doenc¢a Coronaria — Interven¢ao do Enfermeiro, do acolhimento a alta: No Servigo de Urgéncia; Na
Unidade Corondria; na 12 Pessoa do Singular (Testemunho de Utente); Monitorizacao hemodinamica
Reabilitacdao do utente com Doenca Coronaria e Preparacao para a Alta

1998 — IV JORNADAS DE CARDIOLOGIA DE SANTAREM — DOENGCA CORONARIA ARRITMIAS

ABORDAGEM INTERCDISCIPLINAR

Atuacao do Enfermeiro na detecao e correcao de arritmias: Arritmia no Pds-Enfarte (Taquicardia
ventricular); Fibrilhacao auricular (Cardioversao eletiva e anticoagulacao); Bradiarritmias (Pacing
externo e provisorio)

Papel do Enfermeiro no Acompanhamento de Doentes do Foro Cardiaco
Transferéncia de doentes em Situacdo Programada (Pacemaker definitivo / Cirurgia Cardiotoracia)
Transferéncia de doentes em Situacdo de Urgéncia (Rotura do septo/Aneurismas/Transplantes)
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1999 - V JORNADAS DE CARDIOLOGIA DE SANTAREM — PACING CARDIACO. INSUFICIENCIA CARDIACA. DISLIPIDEMIAS
ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR
Insuficiéncia Cardiaca: Admissao do doente Insuficiente cardiaco no Servico de Urgéncia; As necessidades do doente
Insuficiente Cardiaco no servico de Cardiologia; Cateterismo da Artéria Pulmonar no doente Insuficiente Cardiaco;
Doente com Insuficiéncia Cardiaca crdnica no Servico de Medicina. Prepara¢ao para a Alta
Cuidados de Enfermagem ao doente com Edema Agudo do Pulmao
Pacing Definitivo: Indicacdes para colocacao de Pacemaker Definitivo; Cuidados de Enfermagem no pré, intra e pds-colocagao
de Pacemaker definitivo.
A importancia da colheita de dados e registos de Enfermagem

CONFERENCIA: “Quando a Ciéncia falha...”




REVISITAR 20 ANOS DE UMA FORMA FUGAZ...

2001 — VII JORNADAS DE CARDIOLOGIA DE SANTAREM
ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR
Doenca Cardiaca Infecciosa — Cuidados de Enfermagem
Doentes Submetidos a Cateterismo Cardiaco: Ansiedade nos doentes submetidos a cateterismo cardiaco;
Importancia da preparagao psicologica no pré-cateterismo; Reabilitacao Cardiaca
Investigacao em Enfermagem: Stress do Enfermeiro na Unidade Coronaria durante a administracao de terapéutica
trombolitica; Percecao dos doentes coronarios sobre a relagao que a equipa de enfermagem estabelece com eles.

2002 - VIII JORNADAS DE CARDIOLOGIA DE SANTAREM
ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR
Cuidar — Muito mais que Arte e Ciéncia: A participa¢cao do doente cardiaco no processo de cuidar, na perspetiva
do Enfermeiro; Consentimento informado na administracao de tromboliticos; a transculturalidade dos cuidados
de Enfermagem
Enfarte Agudo do Miocardio — aspetos psicoemocionais: O que os doentes com Enfarte Agudo do Miocardio
valorizam no seu processo de cuidar; Dor Cardiaca — Aspetos psicoldgicos; A importancia do suporte emocional no
Enfarte Agudo do Miocardio.
Vivéncias para partilhar; A relagao de ajuda ao idoso hospitalizado; O jovem adulto com Enfarte Agudo do
Miocardio
CONFERENCIA: Nicleo de Enfermagem da Sociedade Portuguesa de Cardiologia

INSTITUICAO DE PREMIO ATRIBUIDO A MELHOR POSTER E MELHOR COMUNICAGAO LIVRE




REVISITAR 20 ANOS DE UMA FORMA FUGAZ...

2003
XVII1 JORNADAS DE CARDIOLOGIA DO SUL E REGIOES AUTONOMAS IX JORNADAS DE CARDIOLOGIA DE
SANTAREM
ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR

Cuidar a Pessoa em Cardiologia: Do Acolhimento a Alta; Programa de Educagao para a saude dirigido ao doente

coronario — A realidade do servi¢o de cardiologia do Hospital Dr. Fernando da Fonseca; Continuidade dos
cuidados em Cardiologia; Contributos da Consulta de Enfermagem na melhoria da Qualidade de Vida do doente

cardiaco.
CONFERENCIA: A familia como sistema social de suporte
O Género do Cuidar: Cuidar no masculino e no feminino; Ser cuidado no masculino e no feminino. Vivéncias do
Internamento; Cuidar a mulhaer gravida em Cardiologia
CONFERENCIA: A representagdo Social da doenga cardiaca na mulher

2004 — X JORNADAS DE CARDIOLOGIA DE SANTAREM — INSUFICIENCIA CARDIACA
Cuidar da pessoa com insuficiéncia cardiaca — Estado da Arte: Competéncias do enfermeiro generalista no cuidar da
pessoa com insuficiéncia cardiaca; Hospital de Dia para utente com Insuficiéncia Cardiaca;

Prevencdo Secundaria da Insuficiéncia Cardiaca: Qualidade de Vida do idoso com doenca crénica/insuficiéncia
cardiaca; Pacemaker bi-ventricular na insuficiéncia cardiaca; A importancia da consulta de enfermagem — do projeto
a realidade.

“CIPE” — Classificagao Internacional Pratica de Enfermagem: Abordagem tedrica da CIPE; Depoimento de uma
realidade.




REVISITAR 20 ANOS DE UMA FORMA FUGAZ...

2005 — XI JORNADAS DE CARDIOLOGIA DE SANTAREM
ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR
Enfarte Agudo do Miocardio: Casuistica do Servico; Fase Aguda do Enfarte do Miocardio; Cardiologia de
Intervencao.
Qualidade de Vida do doente coronario: Impacto da doenca coronaria na qualidade de vida da pessoa; A pessoa,
Enfarte Agudo do Miocardio e qualidade de vida; Comunicacdao do Enfermeiro — utente numa Unidade Coronaria
APRESENTACAO DO LIVRO: “Qualidade de Vida e doenga coronaria”

2006 — XI1 JORNADAS DE CARDIOLOGIA DE SANTAREM
ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR

Competéncias de Enfermagem em Cardiologia: O desenvolvimento de competéncias no inicio da vida

profissional; O desenvolvimento de competéncias ao longo da vida profissional; Perspetiva da Ordem dos
Enfermeiros
CONFERENCIA: “Novas guidelines da reanimagéo”
Da Pessoa e dos cuidados de enfermagem: Adesao ao regime terapéutico; Necessidades dos cuidadores
informais
Investigacdao em Enfermagem: Importancia da investigacdao na pratica da Enfermagem; Stress ocupacional no
Servico de Cardiologia; Qualidade de Vida do doente com insuficiéncia Cardiaca.
CONFERENCIA: “Valores normativos da qualidade de vida para a populagéo portuguesa sauddvel”




2007 - XIIl JORNADAS DE CARDIOLOGIA DE SANTAREM
ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR
Factores de Risco cardiovascular. Estratégias de prevencao: Influéncia dos estilos de vida na prevencao das doencas
cardiovasculares; Factores risco / doenca cardiovascular nos profissionais de saude do HDS; Perspetiva da Escola na
abordagem da tematica factores de risco cardiovasculares.

Enfermagem hoje: Protocolos de terapéutica trombolitica no pré-hospitalar. Realidade Portuguesa; Qualidade de Vida
e suporte social do doente com insuficiéncia cardiaca; CIPE/SAPE Uma experiéncia de utilizacdo na pratica.
Estratégias terapéuticas para a cessacao tabagica, prevencao e controlo do tabagismo: Diferentes abordagens na
equipa multidisciplinar.

CONFERENCIA: “Aspectos bioéticos e legais do exercicio em Enfermagem”

2008 — XIV JORNADAS DE CARDIOLOGIA DE SANTAREM (PRAIA D’EL REY)
ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR
O contributo das terapias complementares no doente cardiaco: Terapia emocional; A massagem terapéutica; O alivio da
dor no doente cardiaco «ao alcance das nossas maos».
CIPE - O Esperanto dos Enfermeiros: A CIPE e a producao do conhecimento; A operacionalizacao da CIPE em
Cardiologia.

Insuficiéncia Cardiaca: Intervencao do Enfermeiro na UTICA; Intervencao do Enfermeiro no Hospital de Dia
WORKSHOPS: Programacao Neurolinguistica; Dieta mediterranica; Interpretacao de tracado eletrocardiografico.
Cuidar o doente com sindrome cooronario agudo: Transporte do doente cardiaco em fase aguda; Perspetiva do Servico
de Urgéncia; Vivéncias na Unidade Coronaria; Vivéncias no Laboratério de Hemodinamica-

Educacao para a saude: um contributo para viver melhor: Intervencdes em prol de um coracao saudavel; Actividade
fisica: que contributos?
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2009 — XV JORNADAS DE CARDIOLOGIA DE SANTAREM - ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR
Viver com a doencga cardiaca: Partilha de vivéncias com a colaboracdao dos enfermeiros do CHG; Partilha de vivéncias
com a colaboracao dos enfermeiros do HSM; Partilha de estratégias de motivacao e de encorajamento.

Jovem adulto e doenca cardiaca: Jovem adulto com doenca cardiaca; Sexualidade do adulto com doenca cardiaca;
Actividade fisica.
Gestao do Regime terapéutico: O Ser Humano e a adesao ao regime terapéutico - um olhar sistémico sobre o
fendmeno; Adesdo ao regime terapéutico na pessoa com EAM — contributo dos enfermeiros no internamento hospitalar.
Dez anos de Pacing em Santarém: (...) O Enfermeiro; (...)




REVISITAR 20 ANOS DE UMA FORMA FUGAZ...

2011 — XVII JORNADAS DE CARDIOLOGIA DE SANTAREM — ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR
Como é viver com Insuficiéncia Cardiaca? A intervencao do Enfermeiro a pessoa com insuficiéncia cardiaca inaugural;

A intervenc¢ao do enfermeiro em contexto domiciliar junto da pessoa / familia com IC; Cuidar a Pessoa com
Insuficiéncia Cardiaca: que respostas cirdrgicas? O exercicio na vida da Pessoa com IC — E possivel? Como?

Hipertensdao Pulmonar — e agora? A intervencao do enfermeiro em contexto hospitalar: Experiéncia do HGH; A
interven¢ao do Enfermeiro na consulta de hipertensao pulmonar; Uma importante ajuda — Associacao de

Hipertensao Pulmonar; Hipertensao Pulmonar: Uma histodria de Vida (Cidadao).
Investir na Enfermagem: O papel da reabilitagao cardiaca na vida da Pessoa com doenga coonaria —a evidéncia do
HSM; Qualidade de Vida da Pessoa apds revascularizacao cardiaca; Monotorizar a dor cardiaca numa Unidade
Coronaria.

2012 — XVIII JORNADAS DE CARDIOLOGIA DE SANTAREM — ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR
Cuidados Continuados — a nossa realidade: As respostas da comunidade na regidao do Ribatejo — UCC de Santarém
A experiéncia da equipa de gestao de altas do Hospital de Santarém; Vivéncias de Enfermagem numa Unidade de
Cuidados Continuados — UC de Média duracao — Residéncia Dr. Albergaria Martins.
Novas técnicas em Cardiologia — Que cuidados de Enfermagem? Implantacdo percutanea valvular; terapia de células
estaminais em cardiologia; desnervacao simpatica renal; acessos vasculares para cateterismos.

Hospital de Dia — Contributos para a pessoa com patologia cardiaca: A Intervencao do Enfermeiro na Pessoa com
Insuficiéncia Cardiaca; A Intervencao do Enfermeiro na Pessoa submetida a anticoagulacao oral.
CONFERENCIA: “Modalidades terapéuticas ndo convencionais — um mais valia para a pessoa com patologia cardiaca”
Seguran¢a do doente: Infeccdao associada aos cuidados de saude; Seguranca do Doente — Implicacdes legais; Erro
terapéutico — a percecao do enfermeiro




REVISITAR 20 ANOS DE UMA FORMA FUGAZ...

2013 — XIX JORNADAS DE CARDIOLOGIA DE SANTAREM — ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR
A Pessoa/Familia com miocardiopatia hipertrofica; Caracterizacdo da nossa populacdo; Que intervengao, que respostas
as necessidades de cuidados da pessoa/familia.
Cuidados de saude na Comunidade: Organizacao dos cuidados de saude primarios; O Coracao e os cuidados de saude
primarios; Que cuidados a pessoa portadora de dispositivos cardiacos?
CONFERENCIA: “A efetividade dos Cuidados de Satude”

Contributos para melhor Cuidar da Pessoa com Insuficiéncia Cardiaca: Escola de autocuidado para a pessoa com
insuficiéncia cardiaca; Estratégias para conservacao de energia na pessoa com Insuficiéncia Cardiaca; Escala de Borg —
percecao do esforco.

CONFERENCIA: “A Enfermagem e a Sexualidade na Pessoa com patologia cardiaca”

2014 — XX JORNADAS DE CARDIOLOGIA DE SANTAREM — ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR
CONFERENCIA: “Investigar para conhecer. Vinte anos a fazer caminho...
CONFERENCIA: “Efetividade dos cuidados de Enfermagem: O percurso dos ultimos 20 anos.

CONFERENCIA: “Etica da Enfermagem: Os desafios dos ultimos 20 anos.

CONFERENCIA: “Cuidados de Enfermagem ao doente critico: afirmar o futuro olhando o passado.”
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A INVESTIGACAO CENTRADA NO CLIENTE. AVALIAR A EFETIVIDADE DOS
RESULTADOS SENSIVEIS AOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM

PATIENT AND FAMILY CENTRED CARE

[« ORGANIZACAO g PROCESSO e SATISFACAO

CPROF SSIONAIS « INTERVENGOES andie it O MODELO DA EFETIVIDADE DO PAPEL DA ENFERMAGEM-

* AUTONOMAS +ESTADO FUNCIONAL DIANE DORAN
« INTERDISCIPLINARES

N ESTRUTURA IS N RESULTADOS

QUALIDADE DE CUIDADOS — O CONTEXTO HOSPITALAR

QUALIDADE DE CUIDADOS — O CONTEXTO DA COMUNIDADE

(Doran et al., 2006; Doran, 2011;
Sidani, 2008; Sarkissian & Sidani, 2010)
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A TRANSLACAO DO CONHECIMENTO: DESAFIOS PARA O FUTURO

O QUE E A INVESTIGACAO EM KNOWLEDGE TRANSLATION?

A investigacao em KT, inclui:

- Explorar dimensdes em falta para a
tomada de decisao

- Promover a sintese do conhecimento
e disseminacdo (quando organizar e/ou
utilizar guidelines suportados em RSL)

- Aumentar a capacidade diagnostica,
e de medicao de determinantes de
captacao de Conhecimento

- Determinar a efetividade e a
sustentabilidade de diferentes
abordagens de KT

Competéncias centrais para investigadores
Em KT

-  Compreensao dos modelos de investiga-
cao em KT
Capacidade para conduzir revisoes siste-
maticas dirigidas a questdes de KT
Conhecimentos em investigacao qualita-
tiva, que permita identificar fatores que
Influenciam o uso da evidéncia (Analise
Documental)
- Capacidade para avaliar o impacte, a
Efetividade e a sustentabilidade das estra-
tégias de KT, em diferentes settings

Strauss,Sharon E.; Tetroeb Jacqueline M., Graham, lan D. Knowledge translation is the use of knowledge in

health care decision
making. Journal of Clinical Epidemiology 64 (2011) 6-10
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Experience

DOIS TIPOS DE INVESTIGAGAO
EM KT

Health Care
Evidence
Generation

Evidence

Evidence- Synthesis

l based Practice
| evidence, context,
)\ client preference
\\‘Judgcmcnt //
~_
Evidence Evidence
- ~ Ll . (knowledge) .
Utilisation ,. Transfer ; T1 )
i A investigagdo refere-se a Refere-se a translacao deste
translagao da investigacao novo conhecimento (disciplina
biomédica basica, na disciplina clinica) na promogao da saude
clinica e no conhecimento global

The JBI Model of Evidence-based Healthcare Grimshaw, Jeremy M; P Eccles, Martin; Lavis John N; Hill, Sophie J and Squires, Janet E. Knowledge translation of research
findings. Implementation Science 2012, 7:50 (Open Access) http://www.implementationscience.com/content/7/1/50
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Monitor
knowledge

A PRATICA BASEADA NA
EVIDENCIA Soleet Liilor o5

implement S
intesventions KNOWLEDGE CREATION

-—«
/ \

Knowledge

Assess \ inquiry
barriers to \
knowledge use

\ 4 = =, Knavilcdie
EV|DENC|A Adapt use
MAIS knowledge to

local context
ATUAL

PREFERENCIAS [dentity problern
E VALORES DOS i
CLIENTES Identify, review,

select knowledge

Menear,Matthew; Grindrod, Kelly;
Clouston,Kathleen Norton, Peter; Légaré, France.
Advancing knowledge translation in primary care.
Can Fam Physician 2012;58:623-7

ACTION CYCLE
(Application)




ALGUMAS UNIVERSIDADES COM KNOWLEDGE TRANSLATION PROGRAMMS

\]KTCLEARINGHOUS http://ktclearinghouse.ca/
i

St.Michael’s http://www.stmichaelshospital.com/research/kt.php

Inspired Care. Inspiring Science.

McMaster

University BEg http://www.mcmaster.ca/cfh/knowledgetranslation.html

W

nEpiring Inmovation and Discovery

YORKHI http://www.yorku.ca/research/innovation/knowledgemobilization/

[

*« THE UNIVERSITY N //¢JOANNA BRIGG
E YADELAIDE @ Al http://joannabriggs.org/
Nl —
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Escola Superior de Saude de Santarém

Quinta do Mergulhdo Sr2 da Guia  Tel: + 351 243 307 200
2005-075 Santarém Fax: + 351 243 307 210
www.essaude.ipsantarem.pt geral@essaude.ipsantarem.pt

UMIS — Unidade de Monitorizacao de
Indicadores em Saude

Coordenador da UMIS Tel: + 351 243 307 200

Prof. José Amendoeira Fax: + 351 243 307 210

Quinta do Mergulhao Sr2 da Guia umis.projetos@essaude.ipsantarem.pt
2005-075 Santarém
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