PROMOCAO DA SAUDE
INTERVENCAO NA COMUNIDADE

ALIMENTACAO SAUDAVEL




OBJETIVO

Partilhar o  trabalho  desenvolvido pela
ESSS/UMIS na comunidade sobre alimentacao
saudavel no ambito do projeto “PROMOCAQO DE
ESTILOS DE VIDA SAUDAVEL” no periodo 2008-

2012 em Escolas EB 2,3




JUSTIFICACAO

* Orientacdo Salutogénica teorizada por Antonovsky (1996)

Lei n.° 62/2007 de 10 de setembro - Regime juridico das instituicdes
de ensino superior
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OBJETIVOS DO PROJETO

* Realizar diagnostico de situagcdo, equacionando problemas e
necessidades;

* Intervir pela informacao/educacdo para a satide, dando resposta ao
diagnostico de situacao, através de metodologias ativas e participativas;

* Promover o desenvolvimento pessoal e social das pessoas pela formacao
de conhecimentos/atitudes face a estilos de vida saudavel;

eIntervir junto de outros elementos da comunidade face & nao
discrepancia de curriculum formal e curriculum oculto




DADOS EPIDEMIOLOGICOS

Sistema de Vigilancia “COSI - Portugal", - criangas do 1° ciclo do
Ensino Basico (2007 /2008)”

Prevaléncia de pré-obesidade (P85 < IMC < P95) das criancas dos 6 aos 9
anos do 1° ciclo do Ensino Bésico foi de 17,6% e de obesidade (IMC =

P95) foi de 14,5% (somando uma prevaléncia de 32,1% de excesso de

peso).
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DADOS EPIDEMIOLOGICOS

A obesidade infantil é um problema de satide publica no espaco

europeu e no mundo
Epidemia do século XXI D

Um dos fatores determinantes desta situacao epidemioldgica e

nutricional é a mudanca do padrao alimentar da populacao.
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DADOS EPIDEMIOLOGICOS

* Entre os adolescentes (dos 12 aos 19 anos) 30,4 % tém excesso de
peso e 15,5% sao obesos.
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DADOS EPIDEMIOLOGICOS

Mais de um bilido de adultos em todo o mundo

tem excesso de peso
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DADOS EPIDEMIOLOGICOS

O sedentarismo D

fator de risco relacionado com obesidade (OMS, 2006)




Questionario de
Frequéncia
Alimentar e Habitos
Saudaveis

(Rito, Ana)

DIAGNOSTICO
DE SITUACAO AVALIACAO
ACERCA DOS ANTROPOME

HABITOS TRICA

ALIMENTARES

METODO.

Professores
Diretores de turma
Assistentes
operacionais

ENTREVISTAS A
INFORMANTES
CHAVE

OBSERVACAO

DAS PRATICAS

ALIMENTARES
NA ESCOLA

OBSERVACAO
DOS ESPACOS

REFEITORIOS E
BARES




LOCAIS DE
INTERVENCAO
SOBRE

ALIMENTACAO

SAUDAVEL

POPULACAO
ABRANGIDA
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INTERVENCAO

GRUPO ALVO
2008/2009 2009/2010 2010/2011 2011/2012
No SES N©O SES No SES No SES

29 ciclo
Alunos 520 7 75 2 - - - -
Pais ° 1 - - - - = =

29 ciclo
23 1 127 3

AT 39 ciclo
- - 43 1 - - - -

29 ciclo
18 2 - - 12 1 - -

AT 39 ciclo
26 3 - - 8 1 - -

_ o - 18 3 e 3 127
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- Habitos alimentares saudaveis
- Classificacdao dos alimentos

- Regras de uma alimentacao
saudavel

- Habitos alimentares saudéaveis
- Comportamentos alimentares
saudaveis e ndao saudaveis

- Importancia da alimentacao
saudavel para o desenvolvimento
fisico e intelectual de criancas
jovens

INTERVENCAO

- Sensibilizar para a importancia de
uma alimentacao saudavel

- Identificar alimentos protetores,
saudaveis e ndo saudaveis

- Clarificar perspetivas de significado
incorretas

- Refletir nas regras bésicas de uma
alimentacao saudavel

- Sensibilizar para a importancia de
uma alimentacao saudavel

- Identificar comportamentos
saudaveis e ndo saudaveis

- Reconhecer as consequéncias de uma
alimentacao incorreta

- Enquadrar a relevancia da
alimentacdo enquanto determinante
da saade

- Sensibilizar para a importancia de
uma alimentacao saudavel

Interacao, maioritariamente, em grupo
e/ou turma com recurso:

- Jogo pedagodgico (com o objetivo de
diminuir i IMC das equipas de alunos
formadas)

- Avaliagao antropométrica

- Estudo dos habitos alimentares

- Método interativo

- PowerPoint

- Apresentacao de filmes

- Foto linguagem

- Debate

Interacdao, maioritariamente, em grupo
e/ou turma com recurso:

- Método interativo

- PowerPoint

- Apresentagao de filmes

- Debate

- Palestra

- PowerPoint

- Método interativo com recurso a
exposicao oral e debate sobre a
importancia de uma alimentacdo
saudavel na crianca e jovem

Excelente, sendo que numa das escolas,
se salienta o envolvimento de toda a
comunidade escolar nas estratégias
definidas, conduzindo a alteractes da
oferta alimentar do bar da escola
(reducao de doces e amento da oferta
em fruta) e no refeitério motivacdo ao
consumo de saladas e outros vegetais.

Muito bom, fundamentado pela
participacdo e interesse dos alunos nas
sessoes, denotando-se no final das
mesmas maior autoconsciéncia das suas
préticas alimentares.

Elevada participagdo nos debates apos
as sessoes.

Excelente, fundamentado pela discussao
em torno da problemaética em causa.




CONCLUSAO

« Alargamento a outros agrupamentos escolares e/ ou escolas;

* Envolvimento de estudantes e professores da ESSS no sentido da
valorizacao dos pressupostos e na defesa dos principios de uma IESPS;

* Numa dindmica escola meio pretende-se continuar a apostar nesta relacao
cujos beneficios apontam em dois sentidos:

O desenvolvimento de habilidades;
 Capacitacdo e aumento da literacia aos diferentes niveis do projeto;
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CONCLUSAO

* O desenvolvimento de competéncias dos estudantes da ESSS como
promotores de satude, tendo em conta a dimensao curricular das IESPS na
articulacao entre os contetdos curriculares e a vida, na consciencializacao
da populacgdo, através do empowerment;

* O saber participar no trabalho em equipa e intersetorial;

* Desenvolver o sentido de comunicacdo e escuta valorizando os seus
saberes e opinioes.

2 [aglh



CONCLUSAO

* No ambito da investigacdo e no sentido de poder contribuir para a
construcao consentanea das necessidades concretas das populagoes
internas e externas a escola, estdo tracadas linhas de investigacdo nesta
area do projeto.
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nal de Satde do IPlei
IPL a International Health Congress

Escola Superior de Saude de Santarém

Quinta do Mergulhdo Sr2 da Guia  Tel: + 351 243 307 200
2005-075 Santarém Fax: + 351 243 307 210
www.essaude.ipsantarem.pt geral@essaude.ipsantarem.pt

UMIS — Unidade de Monitorizacao de
Indicadores em Saude

Coordenador da UMIS Tel: + 351 243 307 200

Prof. José Amendoeira Fax: + 351 243 307 210

Quinta do Mergulhao Sr2 da Guia umis.projetos@essaude.ipsantarem.pt
2005-075 Santarém
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