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A Escola como Espaço de Construção
da Sexualidade

com Alunos, Pais e Professores
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População 
Alvo

• 488 alunos
• 9 - 14 anos

24 sessões
 Papel de 
visitante 
externo

 Tipo painel

Metodologias 
ativas

• filmes
• espaços de 
debate

2º Ciclo

Educação Sexual em Meio Escolar Com Alunos 
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População 

Alvo

• 817 alunos

• 12 - 17 anos

3º Ciclo  

Atividades 
desenvolvidas

31 sessões 

- Sexualidade

- Gravidez na 
adolescência

- HIV/SIDA

Estratégias

Método 
Interativo

Avaliação

Elevado 
grau de 

participação

Educação Sexual em Meio Escolar Com Alunos 
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População Alvo

• 643 alunos
• 15 - 21 anos
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Atividades 

desenvolvidas                                 
13 sessões 

- Desenv. Afetivo-sexual            
-Dados epidemiológicos            

-Tomada de decisão                     
-Métodos contracetivos

Estratégias
- Método interativo                      

- Palestras

Avaliação             
- Menor envolvimento                 
- Questões em privado

Educação Sexual no Secundário Educação Sexual no Secundário 
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Professores e a Educação Sexual 

Hélia Dias , Olímpia Cruz, Conceição Santiago/ Escola Superior de Saúde de Santarém

Formação:
Sexualidade e Ed. Sexual
Perspetivas e estratégias de aprendizagem

Dados
• 6 escolas
•Pré-escolar ao 
Secundário
• 270 professores

Participação elevada:
Relato de experiências 
pessoais e profissionais

Estratégias

Avaliação

Atividades
desenvolvidas

4º Congresso Luso-Espanhol de Estudantes de Enfermagem
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Pais, parceiros 
ativos

Pais e Escola na Educação Sexual Pais e Escola na Educação Sexual 

Dados
• 2 escolas do 3ºCiclo
• 90 Pais/EE/ família 
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Escola Superior de Saúde de Santarém 

Projeto da sexualidade

 Sessões interativas 
integradas e decorrentes dos 
projetos de educação para a 
saúde 

 Um debate aberto com a 
envolvência dos participantes

Uma realidade nova e cada 
vez mais assumida no 
processo educativo

 Sessões interativas 
integradas e decorrentes dos 
projetos de educação para a 
saúde 

 Um debate aberto com a 
envolvência dos participantes

Uma realidade nova e cada 
vez mais assumida no 
processo educativo

 Alunos  percebe-se uma 
motivação acrescida

 Professores  uma 
necessidade de formação 
sustentada numa motivação 
pessoal e profissional

 Escola - Pais /EE  emerge 
uma nova fase

 Alunos  percebe-se uma 
motivação acrescida

 Professores  uma 
necessidade de formação 
sustentada numa motivação 
pessoal e profissional

 Escola - Pais /EE  emerge 
uma nova fase

Considerações finais
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Obrigada pela vossa atenção.
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