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.~ AESCOLAPROMOTORA DE SAUDE
e e | Promogdo da Saude Mental:

gue. o individuo frequenta, de que se podem . g
destacar a [ mas que implicam q A rea(S) de 'n*ervengao
- necessariamente toda a comunidade.

~ De acordo com a Carta de Ottawa a promogao
da saude & o processo queMum .
capacidade dos individuos e das comunidades
para controlarem a sua saude, no sentido de a
melhorar. A saude mental é sentirmo-nos bem
connosco proprios e na relacao com os outros
(Direcao Geral da Saude, 2004).

Neste sentido, sabendo que a promocao da
saude eficaz conduz a mudancas nos
determinantes de saude estamos a desenvolver
um conjunto de atividades na area da
promocao da saude mental.

Objetivo

Descrever a intervencao na area da Promocao

da Saude Mental no projeto Escola Promotora
\de Saude da ESSS.
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mental, ao longo do processo, tem sido bastante positivo,
surgindo novas propostas que tém permitido abranger um maior
numero de participantes e de tematicas.
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