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OBJECTIVO

Apresentar a intervencao desenvolvida na area

da promocao da saude mental, em meio escolar.




A Promocao da Saude é o processo que visa
aumentar a capacidade dos individuos e das
comunidades para controlarem a sua saude, no

sentido de a melhorar.
Carta de Ottawa, 1986
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INTERVENCAO EM MEIO ESCOLAR

Grupo Alvo

Ano letivo

2008/2009

2009/2010

2010/2011

Ne Ses

Ses

Ne

Perturbacdes do | Alunos | 32 Ciclo

Comportamento

3

70

Alimentar
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Comunidade
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INTERVENCAO EM MEIO ESCOLAR

Ano letivo

Grupo Alvo 2009/2010 | 2010/2011

Ne Ses N2 Ses

Relacdo Alunos | 12 Ciclo 43 1| - -

Interpessoal 29 Ciclo 54 1

32 Ciclo 30
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INTERVENCAO EM MEIO ESCOLAR

Ano letivo

Grupo Alvo 2010/2011 | 2011/2012

Ne Ses

Consumos | Alunos [ 32 Ciclo 10
Nocivos

Pais 32 Ciclo 1

Toda a Comunidade 1

Total
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INTERVENCAO EM MEIO ESCOLAR

Ano letivo
Total
Tema Grupo Alvo 2008/2009 | 2009/2010
Ne Ses Ne Ses N2 Ses
Discriminagdo vs | Alunos |32Ciclo | 350 2| 200 1 550 3
Nao
Discriminacao
Total 350 2| 200 1 550 3
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INTERVENCAO EM MEIO ESCOLAR

Grupo Alvo

2008-2012

Perturbacdes
Comp. Alimentar

Relagdo

Interpessoal

Consumos
Nocivos

Discriminacao

Total

Sessoes

Sessoes

Ne Sessoes

Sessoes

Sessoes

Alunos

4

7

18

3

Pais

1

Toda a Comunidade

2

Total

2
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