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0— INTRODUCAO

No seguimento do proposto e mobilizado pela Exma® Sr? Diretora da Escola Superior de Saude de
Santarém, nomeadamente no plano de actividades apresentado e aprovado em Assembleia de Escola
“...A Escola Superior de Saude de Santarém (ESSS) assume-se como uma organizacdo educativa
caracterizada por uma cultura de partilha entre as pessoas que a constituem, fruto da construcéo deste
espaco em torno de uma filosofia de aproximacdo entre os diferentes contextos externos e das
diferentes dimensdes do contexto interno”.

A Escola Superior de Saude de Santarém, considerando o Regulamento Especifico - Sistema de
Apoio a Parques de Ciéncia e Tecnologia e Incubadoras de Empresas em Base Tecnoldgica, propds neste
sentido a criacdo de uma unidade de monitorizacdo de indicadores em saude, que assim possibilite
monitorizar os determinantes de salde na populacédo residente e na area geografica abrangida pela rede.

A UMIS e os projectos que nela se encontram integrados, constituem-se como elementos
essenciais a concretizacdo da politica de desenvolvimento da Escola Superior de Saude de Santarém,
adiante designada por ESSS, conforme consubstanciado no Plano Estratégico em implementacédo e de
que se releva o assumido no Plano de Actividades 2012, a partir dos eixos estratégicos que mobilizaremos
de seguida:

Investigacdo e Desenvolvimento Regional:

+ Promover o desenvolvimento de investigagdo no dominio cientifico da Saude e da Enfermagem;

+ Desenvolver protocolos com unidades de investigag@o na area cientifica da ESSS;

+ Continuidade na participagdo em projectos com impacto na comunidade.

Cooperacdo e Internacionalizagao:

+ Aprofundar os protocolos existentes e estabelecimento de novos;

+ Promover o reconhecimento nacional e internacional da Escola.

Desta forma, através da Nota Informativa n°26/2012/Dir, € nomeado como coordenador dos
projectos UMIS, o Professor Coordenador José Joaquim Penedos Amendoeira Martins, tendo sido
ponderadas algumas dimensdes para a sustentabilidade dos projectos de Investigacdo da escola acima
referida. As responsabilidades do coordenador da UMIS, sdo apresentadas em ANEXO | -

Responsabilidades do Coordenador da UMIS.
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Em continuidade, foi proposta pelo Coordenador da UMIS a existéncia de uma metodologia de
colaboracdo na coordenacdo operacional para cada projeto, ficando esta atribuida ao professor/
professores que relilnam os seguintes critérios cumulativos:

+ Possuir o grau de doutor;

+ Ter registo definitivo de doutoramento;

+ Possuir o grau de mestre;

+ Patentear experiéncia reconhecida na &rea de atuacdo do projeto.

Importa ainda mencionar que o presente relatdrio operacional contem uma breve apresentagéo da
Unidade de Monitorizagdo de Indicadores em Saude (UMIS), de seguida a apresentagdo e
contextualizacdo especifica da Sub Operacdo Escola Promotora de Saude, nomeadamente do projeto da

Promocao de estilos de Vida Saudavel e do projeto Condicdes de alimentacdo e prevaléncia de obesidade

em_criancas do pré-escolar e 1° ciclo, sendo posteriormente realizada a andalise dos resultados dos

mesmos projetos acima mencionados e por fim expetativas futuras decorrentes da analise produzida neste
relatorio operacional.

O Relatorio Operacional tem como objectivos:

+ Apresentar a atividade desenvolvida no ambito da Unidade de Monitorizacdo de Indicadores em
Saude (UMIS);

+ Explicitar a Sub-Operacéo Escola Promotora de Saude e projetos associados;

+ Divulgar os resultados obtidos dos projetos integrantes da Sub Operacdo Escola Promotora de
Saulde;

+ Analisar resultados obtidos dos projetos integrantes da Sub Operacdo Escola Promotora de

Saulde.
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1. UNIDADE DE MONITORIZACAO DOS INDICADORES EM SAUDE

A Escola Superior de Saude de Santarém, considerando o Regulamento Especifico — Sistema de
Apoio a Parques de Ciéncia e Tecnologia e Incubadoras de Empresas em Base Tecnoldgica, viu aprovada
a criacdo de uma unidade de monitorizacdo de indicadores em saude, com énfase no estudo dos

determinantes sociais da salde na populacéo residente, na area geografica abrangida pela rede.

Informacdo mais completa e relativa a esta unidade encontra-se disponibilizada na pagina da
internet da ESSS (www.essaude.ipsantarem.pt) e em publicacdes que decorrem da investigacdo ja

concretizada.

Salienta-se que dos objetivos apresentados emergem duas orientacdes para o desenvolvimento do
trabalho no ambito da UMIS, uma mais direccionada para a investigacdo e outra para a extensdo a

comunidade.
Sao mobilizados essencialmente como métodos e técnicas, os utilizados nos dominios:
¢ Investigacao cientifica aplicada (caracterizados especificamente para cada projeto concebido)
* Planeamento em Saude (caracterizados em cada um dos projectos apresentados).

De forma consistente e integrada, consideram-se seis dimensdes que integram a matriz proposta
pela Direcdo Geral da Saude (Demografia, Estado de Saude e seus determinantes, Cuidados de Saude —
Servico Nacional de Saude, Recursos Humanos e Necessidades de Cuidados de Saude e Despesas de
funcionamento da Saude), enfatizando o que designamos por transicdo epidemiolégica e que se
constituem como orientadores ao desenvolvimento de trabalho piloto em ambos os dominios, na area

geografica da Escola Superior de Saude do IPS, de acordo com cronograma elaborado para o efeito.

Dada a natureza multidimensional dos processos de saude/ doenca e mobilizando as diferentes
perspetivas que permitem construir 0 conhecimento, prevemos o recurso e a utilizacdo de metodologias e
técnicas multiformes, suportadas na triangulacdo entre métodos e técnicas, suportada numa perspetiva

paradigmatica de abordagem quantitativa e qualitativa, sendo desta forma, mista.
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Desta forma, recorreremos ao tratamento e analise de séries estatisticas de dados, que serdo
considerados como secundarios, uma vez que serdo sinalizados junto de organismos nacionais e

internacionais, que permitam a comparabilidade e a andlise prospetiva dos mesmos.

A utilizacdo da fenomenologia e da ethometodologia, constitui-se igualmente como orientacdo para
a construcdo de uma atitude compreensiva e construtiva em torno dos fendmenos singulares dos

processos ja referidos de saude/ doenca.

1.1. Sub Operagdo Escola Promotora de Saude

Este projeto desenvolve-se no ambito do Gabinete de RelagBes Externas Interorganizacional —
GREI da ESSS desde 2006 e tem como finalidade o desenvolvimento de cooperacéo interorganizacional
através de acordos especificos que permitem um trabalho real suportado em parcerias. Passa assim a

integrar uma perspectiva mais global a partir da aprovacdo da UMIS, onde actualmente se integra.

1.1.1.Escola Promotora de Saude — promogao de estilos de vida saudavel

Especificamente para o projeto da Escola Promotora de Saude - promocdo de estilos de vida
saudavel, a ESSS enquanto Escola Promotora de Saude (EPS) incorpora a promoc¢ao da saude no seu
projeto educativo e laboral com o objetivo de fomentar o desenvolvimento humano e melhorar a qualidade
de vida de todos aqueles que nela estudam e trabalham, assim como, forma-los para que atuem como
modelos promotores de condutas saudaveis ao nivel das suas familias, nos seus futuros ambientes de
trabalho e na sociedade em geral.

Assim, importa desde ja referir como probleméatica deste mesmo projeto, que segundo a Carta de
Ottawa (1986), a Promoc¢éo da Saude, consiste num processo que visa criar as condi¢cdes que permitem
aos individuos e aos grupos controlar a sua saude, a dos grupos onde se inserem e agir sobre os fatores
gue a influenciam, o que implica o desenvolvimento da autonomia, da responsabilidade e da capacidade
de intervencdo das pessoas. De acordo com a atual filosofia do projeto EPS, desenvolvemos um olhar

abrangente sobre a Saude, encarando-a como parte integrante da escola, de forma a criar um espago
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saudavel, onde sdo respeitados o bem-estar individual e coletivo e onde os projetos e atividades
contribuem para o desenvolvimento da salude e da educacdo, criando-se multiplas oportunidades de
participacdo dos seus elementos.

O compromisso assumido pela ESSS com a promoc¢do da Saude, manifesta-se a partir dos seus
multiplos papéis, ndo s6 enquanto organizagdo formativa, mas também através da criacdo de protocolos e
parcerias, de forma a melhorar a saude e bem-estar da comunidade a nivel local e regional. Assim,
importa que subsista desenvolvimento de conhecimentos, habilidades e destrezas para a existéncia do
autocuidado em saude e prevencdo de condutas de risco, fomentando a reflexividade sobre os estilos de
vida, procurando a obtencdo de ganhos em saude e do desenvolvimento humano para que exista a
construcdo de uma cidadania responsavel, com os alunos das escolas onde ocorreu a intervencgéo, pais e
restante comunidade escolar.

Neste sentido, também se constitui um recurso para a saude da comunidade e paralelamente tem
mobilizado as Escolas parceiras como um espago de aprendizagem e desenvolvimento dos seus
estudantes, a partir da realizacdo de ensinos clinicos naqueles contextos, onde o0s estudantes
desenvolvem uma aprendizagem ativa, participando numa série de atividades de diagndstico e formacao,
respondendo assim, também aos postulados de uma EPS e a uma das suas vertentes que é
especificamente a dindmica escola-meio.

Toda esta perspectiva de desenvolvimento enunciada assenta no modelo ecoldgico de
Bronfenbrenner (1979), que defende que cada pessoa influencia e é influenciada pelos diferentes sistemas
contextuais, desde o micro ao macrossistémico.

A &rea da alimentacdo saudavel, enquanto determinante de satude, bem como &rea da sexualidade,
foram nos primeiros anos de projeto, as principais areas da intervencdo em contexto escolar, dando desta
forma resposta as necessidades identificadas como prioritarias nos projetos de educacdo para a saude
das escolas parceiras.

Na 4rea da sexualidade as atividades desenvolvidas, foram destinadas a alunos, pais e professores
do pré-escolar ao ensino basico e secundario e, que mobiliza a relevancia do papel da EPS na promocéao
da saude em ambiente escolar, a fim de melhorar a saude e o bem-estar da comunidade local ou regional.

No que diz respeito, a 4rea da salde mental das criancas e adolescentes, 0s estudos recentes tém
verificado uma prevaléncia de problemas de salde mental que se centra entre os 10 e os 20%, sendo
desta forma considerada a causa mais importante de problemas nestas fases do ciclo vital. As tematicas

gue consideramos mais oportunas de desenvolvimento, considerando a solicitacdo das escolas parceiras,
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foram as seguintes: Distirbios do comportamento alimentar; Consumos nocivos para a saude e
dependéncias; e Relagbes interpessoais, centram-se em aspetos que assumem particular relevancia para

o beneficio da saude atual da crianca e adolescente, mas também da sua saude futura.

Contudo, importa ainda salientar a sua elevada pertinéncia, correspondendo ao que se encontra
adequado e preconizado na Carta de Edmont para Universidades Promotoras da Salude num mundo
globalizado, numa abordagem baseada em settings, contribuindo para a saude e bem-estar da
comunidade através de parcerias, incentivando os estudantes a participar na defesa dos conceitos da
promocdo da saude e a serem envolvidos na vida institucional, bem como prepara-los como cidadaos
comprometidos com a promogéo da saude nas suas organizagdes e comunidades.

Como desenho do projeto, caracteriza-se pela multidisciplinaridade e sempre que possivel a
multiprofissionalidade, valorizando-se a extensdo a comunidade como estratégia de desenvolvimento e
consolidacdo do mesmo, de que sdo exemplo a maioria das atividades desenvolvidas, suportam-se em
protocolos de cooperacao de diversas tipologias.

As actividades da EPS desenvolvem-se em quatro fases especificas, de acordo com
calendarizagéo estabelecida antecipadamente (Plano de Atividades).

- Fase | — Diagnostico Preliminar (Ano 2010)

- Fase Il — Diagnéstico de situacdo e intervencdo nas Escolas/ Agrupamentos Escolares — Ano
2011/2012
- Fase Ill — Acompanhamento e Monitorizacdo da Intervencdo desenvolvida

- Fase IV — Avaliacao e Relatério final.

Como recursos neste projeto mobilizamos os professores da ESSS com qualificacdo em diversas
areas do saber, que colaboram na formacéo das criancas e adolescentes/ jovens das Escolas EB 2,3 na
educacao para a saude e os estudantes em ensino clinico que contribuem com 0s seus conhecimentos,
em atividades de promocéo da salde, sob a orientacdo dos respetivos professores.

E um projeto transdisciplinar na medida em que envolve escolas e alunos em diferentes niveis de
ensino (pré-escolar, 1°, 2° e 3° Ciclos e Secundario); professores com formagédo em diferentes areas e por
conseguinte mobiliza diferentes disciplinas com conteddos transversais. Por outro lado, mobilizamos as
escolas como espacos formativos de exceléncia para os estudantes de enfermagem e em simultaneo

colaboramos na construcéo do projeto educativo de cada escola.
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As estratégias implementadas, tém sido de grande diversidade; com metodologias pedagdgicas
ativas (filmes, cartazes, panfletos, conferéncias, workshops, coloquios, diarios alimentares, debates,
fotolinguagem, entre outros...) tendo em conta a populagéo alvo a que se destina (alunos e/ou pais, entre
outros) enquadradas nas dimensfes e indicadores de uma EPS, evidenciando-se neste projeto as
dimensdes comunitarias (pela participacdo e integracdo da ESSS na comunidade e na resolugédo dos seus
problemas) e curricular (mobilizando a cooperacdo e envolvimento de todos visando informar/formar
conhecimentos/atitudes e comportamentos face a estilos de vida saudaveis).

Neste sentido, no @mbito da educacado para a saude desenvolvemos atividades cujos destinatarios
sdo os alunos, mas também seminarios dirigidos a toda a comunidade escolar. Transversal a estas
diferentes atividades é nosso objetivo primordial:

+ Capacitar alunos/ comunidade escolar para a adocao de estilos de vida saudaveis promotores de
saude.

Neste sentido desenvolvemos o projeto da alimentacao, em diversas escolas do pré-escolar e
também do 1°, 2° e 3° Ciclo com atividades essencialmente ligadas a comportamentos de risco e nao so,
que conduzem a obesidade e que se destinam a alunos e comunidade escolar — pais e professores.

A preocupacao inerente com a alimentacéo das criancas e jovens, prende-se com o fato de cerca
de metade da populacdo mundial sofrer de obesidade, sabendo-se que uma crianga/ adolescente obesa
seréa posteriormente também um adulto obeso. Torna-se assim fundamental promover habitos alimentares
e estilos de vida saudaveis, o mais precocemente possivel.

As criancas e adolescentes, devido a habitos alimentares incorrectos e ao sedentarismo,
apresentam cada vez mais dificuldade em controlar o seu peso. Sendo assim também importante que os
pais estejam informados sobre as principais regras de uma alimentacao saudavel, no sentido de promover
a alteracdo de comportamentos familiares. Contudo, e dado que as criancas/ adolescentes passam a
maior parte do seu tempo em meio escolar, constitui-se este um local privilegiado para iniciar as mudancas
no comportamento alimentar e também adquiram capacidades e habilidades nas escolhas alimentares.

Para este projeto em especifico e como ja foi referido anteriormente, foi designada pelo
coordenador da UMIS, a professora adjunta Maria do Carmo Figueiredo professora que colabora na
coordenagédo do projeto, de acordo com os critérios estabelecidos e anteriormente explicitados.

No que diz respeito a Sexualidade, este projeto tem sido desenvolvido desde o 2° ciclo até ao

ensino secundario e dirige-se a alunos, pais e professores.
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Nomeadamente com os alunos valorizamos, para além da informacgédo sexual, uma discusséo de
valores socioafetivos, promotores da construcdo de um quadro de referéncias pessoal, indispenséavel a
uma tomada de decisdo consciente e responsavel no dominio da saude sexual e reprodutiva. Com os pais,
a intervencdo ocorre no sentido da compreenséo da fase de vida e na sua capacitacdo para o exercicio
das funcdes parentais. Com os professores, o objetivo é o desenvolvimento de conhecimentos
facilitadores da implementacéo da educacao sexual a nivel escolar, procurando-se promover uma reflexdo
gue conduza a construcdo pessoal duma perspetiva sobre a sexualidade e educagéo sexual e, também, a
discusséo de perspetivas e estratégias de aprendizagem de educacao sexual em contexto escolar.

Em especifico para este projeto e como ja foi referido anteriormente, foi igualmente designada pelo
coordenador da UMIS, a professora adjunta Hélia Dias que colabora na coordenacgéo do projeto, de acordo
com os critérios estabelecidos e anteriormente explicitados.

Relativamente ao projeto da Promogdo da Saude Mental as atividades desenvolvidas com as
comunidades escolares abrangeram diferentes anos curriculares, especificamente do 2° e 3° ciclos e
secundario.

Para este projeto, foram estabelecidos os seguintes objetivos, a semelhanca dos outros projetos:

- Realizar o diagnéstico de situacao, equacionando problemas e necessidades na comunidade
escolar no ambito da alimentacéo e sexualidade enquanto determinantes da saude;

« Intervir a partir de estratégias de educacao para a saude, junto da comunidade escolar e outros
elementos da comunidade, dando resposta ao diagndstico de situacao;

+ Promover o desenvolvimento pessoal e social das criancas e adolescentes/ jovens pela formacédo
de conhecimentos/ atitudes face a estilos de vida saudaveis.

Para este projeto foi designado pelo coordenador da UMIS, professora adjunta Maria Clara André
gue colabora na coordenacdo do projeto, de acordo com os critérios estabelecidos e anteriormente
explicitados.

Relativamente aos resultados destes projetos, sdo apresentados pormenorizadamente em ponto

posterior (Andlise de resultados, 2.1. — Escola Promotora de Saude — promog¢ao de estilos de vida

saudavel)
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1.1.2. Escola Promotora de Saude — condigdes de alimentagdo e prevaléncia de obesidade em
criancas do pré-escolar e 12 ciclo

O Projeto Comer Bem e Viver Melhor em Santarém, integrando como parceiros, a Camara
Municipal de Santarém (entidade promotora), a Escola Superior de Salde de Santarém (entidade
coordenadora), o ACES Leziria e os Agrupamentos Escolares do concelho, tém desenvolvido a partir de
uma logica de cooperacdo e parceria entre diferentes setores: salde, educacdo, autarquias e empresas,
num assumir de responsabilidades mutuas na reducado da prevaléncia da pré-obesidade e obesidade em
Portugal, determinando a indispensabilidade de uma atuacdo prioritaria quer num adequado diagnéstico
de situacdo, quer no planeamento e operacionalizacdo de intervenc¢des individualizadas sistematizadas e
multidisciplinares.

Este projeto apresenta como objetivos gerais:

+ Avaliar as condi¢cdes de alimentacdo na populagdo pré-escolar e 1° ciclo, nos agrupamentos
escolares sob a responsabilidade da Camara Municipal de Santarém,;

« Identificar a situacéo relativa a obesidade e seus factores nas criangas do pré-escolar e 1° ciclo.

E como objetivos especificos:

+ Realizar um diagnostico de situacdo, equacionando problemas e necessidades na comunidade
escolar do concelho de Santarém, no a&mbito da alimentacao;

+ Planear a intervengdo adequada e individualizada, com estratégias de educagdo para a saude,
junto da comunidade escolar;

+ Promover o desenvolvimento pessoal e social das criancas e adolescentes pela construgdo de
conhecimentos/ atitudes face a estilos de vida saudaveis.

Para este projeto em especifico e como ja foi referido anteriormente, foi designada pelo
coordenador da UMIS, a professora adjunta Celeste Godinho que coordena o projeto, de acordo com os
critérios estabelecidos e anteriormente explicitados.

A problematica deste projeto assenta nos objetivos para avaliar a intervencdo desenvolvida no
ano letivo transato junto da comunidade escolar, prosseguimos desta forma o desenvolvimento do projeto
para que este assente num modelo de ciclos em espiral, ou seja, em quatro etapas bem estabelecidas,
sendo estas: planeamento, acao, reflexdo e avaliacdo. (Streubert e Carpenter, 2002)

A obesidade é considerada pela OMS como a pandemia do século XXI, no mesmo sentido
considera ainda a obesidade pediatrica como o flagelo que afeta em todo o mundo 155 milhdes de

criancas em idade escolar.
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Atualmente em Portugal, a situacdo ndo € mais favoravel, identificando-se indicadores de excesso
de peso e obesidade em 31% das 5 708 criancas e adolescentes analisados.

O desenho deste projeto assenta numa perspetiva de investigacdo — acdo, permitindo assim em
simultdneo que exista a produgcdo de conhecimentos sobre a realidade, a inovacdo no sentido da
singularidade de cada caso. A produc¢do de mudancas sociais e, ainda, a formag¢do de competéncias nos
intervenientes (Guerra, 2000 — p.52), considerando todos estes como participantes do estudo.
Simultaneamente orienta para uma abordagem sistémica dos fendmenos em estudo, definindo o problema
a partir da prética e pretendendo voltar a pratica para a resolucao/ transformacgéo do que foi identificado;
define-se assim como “um método que implica agir para melhorar a pratica e estudar sistematicamente os
efeitos da ac¢éo desenvolvida” (Streubert e Carpenter, 2002)

Este projeto abrange todos os niveis de ensino de todos os Agrupamentos Escolares do concelho
de Santarém, Tendo-se no ano letivo 2009/2010 priviegiado as atividades que visavam a
operacionalizagdo da 22 fase do projeto.

Os resultados preliminares foram de grande importancia e constituiram-se na intervencao conjunta
(saude e social) que se desenvolveu em oito escolas e cinco jardins-de-infancia de um agrupamento
escolar, abrangendo ao todo 134 criancas do pré —escolar e 366 do 1° ciclo, professores, assistentes e
pais, desenvolvendo atividades formativas integradas nos projetos de intervencdo das Escolas piloto, sob
diferentes tematicas: a importancia do pequeno-almoco, a constituicdo de lanches saudaveis, as frutas e
0s produtos horticolas: o arco-iris no prato, receitas magicas: a descoberta dos sabores.

Como estratégias implementadas destacam-se, as sessfes interativas em pequenos grupos,
metodologias ativas e jogos didaticos, tendo todas elas, proporcionado uma elevada participagéo por parte
de todos os intervenientes.

Em cada atividade foram disponibilizados materiais pedagégicos de forma a garantir a continuidade
do trabalho com as criancas e ainda fichas de avaliacdo para que estas traduzam a aquisicdo de
conhecimentos nos diferentes ambitos e ainda sugiram trilhos de orientacdo para a monitorizacdo do
trabalho a desenvolver posteriormente em cada um dos contextos escolares, da responsabilidade direta
dos professores, visando a promocdo do desenvolvimento pessoal e social das criancas e ainda a
construcao de conhecimentos/ atitudes face a estilos de vida saudaveis.

Relativamente aos resultados especificos, estes serdo apresentados pormenorizadamente em

ponto posterior (Andlise de resultados, 2.2. — Escola Promotora de Saude — condi¢des de

alimentagao e prevaléncia de obesidade em criangas do pré-escolar e 12 ciclo)
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2. ANALISE DE RESULTADOS

Iniciamos a apresentagdo dos dados mais significativos, que permitem ilustrar o trabalho
desenvolvido em parceria.

E importante referir que como metodologia de tratamento dos dados, foi criada uma base de dados
que permitiu a sistematizacdo dos mesmos, de acordo com a informacao disponibilizada através de fichas
individuais de atividade, pelas diferentes professoras.

Como em qualquer processo de tratamento de dados que n&o foi prévio e totalmente concebido,
foram identificadas algumas dificuldades, que fomos controlando pelo recurso a construgao e reconstrugéo
da dindmica entre 0S mesmos.

Neste sentido, o presente relatério, mobiliza as diferentes variaveis numa perspetiva de analise
qualitativa, recorrendo também a quantificacdo das ocorréncias e/ou participantes, por contextos ou por

atividades, incidindo sobretudo na evidéncia da importancia do trabalho desenvolvido.

2.1. — Escola Promotora de Saude — promogédo de estilos de vida saudivel

by

Para que exista uma melhor compreensao relativa a analise de resultados, os dados seréo
apresentados em diversos quadros para cada um dos projetos, a saber:

- Relacdo entre os agrupamentos escolares/ escolas e as atividades desenvolvidas por Ano Letivo;

- Relacdo entre os agrupamentos escolares/ escolas, &reas especificas, ano letivo e destinatarios/ tipo de
atividade desenvolvida;

- Relagdo entre os agrupamentos escolares/ escolas, area especifica e o nimero e descrigdo de participantes;

- Relacédo entre o Agrupamento Escolar/ Escola, a area especifica, a(s) professora(s) responsavel(eis) e a

avaliacdo da atividade.

* Alimentagao

A partir da andlise do quadro n° 1, é possivel verificar que ao longo do ano lectivo 2010/2011
foram realizadas 9 atividades no ambito do projeto da Alimentacdo, tendo sido 1 realizada no
Agrupamento D. Jodo Il — Santarém, 2 no Agrupamento D. Manuel | — Pernes, 2 na Escola EB 2,3

Marinhas do Sal — Rio Maior e por ultimo 4 na Escola EB 2,3 Fazendas de Almeirim.
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Durante o ano letivo seguinte foram realizadas 2 atividades neste projeto, que ocorreram na Escola
EB 2,3 Marinhas do Sal — Rio Maior.

Durante o ano letivo 2010/2011 e 2011/2012, decorreram 11 actividades.

Todas estas atividades foram dinamizadas pelas Professoras Celeste Godinho e Anabela Candido.

Quadro n°1 — Relacao entre os agrupamentos escolares/ escolas e as atividades desenvolvidas por Ano Letivo

Agrupamentos Escolares/ Escolas Ano Lectivo | Ano Lectivo | Total Geral
2010/2011 2011/2012

Agrupamento D. Jodo Il — Santarém 1 - 1

Agrupamento D. Manuel | — Pernes 2 - 2

Escola EB 2,3 Marinhas do Sal de Rio Maior 2 2 4

Escola EB 2.3 Fazendas de Almeirim 4 - 4

Total Geral 9 2 11

Ao analisar o quadro n° 2, é possivel verificar que no projeto referente a alimentacdo, foram
desenvolvidas quatro areas especificas distintas: “Os jovens e a alimentacdo”, “Programa Peso”, “Regras
de uma Alimentacdo Saudavel’” e ainda a “Alimentacdo é importante. Porqué?”. Os destinatarios das
atividades referidas foram estudantes do 5° ao 8° ano e as estratégias desenvolvidas foram diversas:
sessdes expositivas seguidas ou ndo de debate, projecdo de filmes e utilizagdo do método interrogativo,
palestras (no ambito do “Dia Mundial da Alimentacdo”) e ainda trabalhos em pequenos grupos com

recurso a fotolinguagem ou visionamento de um filme.

Quadro n°2 — Relacdo entre os agrupamentos escolares/ escolas, areas especificas, ano lectivo e destinatarios/ tipo

de actividade desenvolvida

Agrupamentos Ano Letivo Destinatarios/ Tipo de atividade desenvolvida
Escolares/ Area
Escolas especifica 2010/2011 2011/2012 5° Ano 6° Ano 7° Ano 8° Ano
Sesséao
Agrupamento “Os Jovens e Expositiva
D. Joéo Il - a X seguida de
Santarém Alimentagao” debate
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Agrupamento
D. Manuel I - “Programa Sessédo Expositiva Sesséo
Pernes Peso” Expositiva
Sesséao
Regras de Expositiva,
uma projeccao de
alimentacao um filme e
saudavel método
Escola EB 2,3 interrogativo
Marinhas do Palestra no
Sal de Rio ambito do
Maior “A Dia Mundial
alimentacao X da
é importante. Alimentacgao/
Porque?” Sesséo
Expositiva e
projeccao de
um filme.
Trabalho em pequeno
Escola EB 2.3 “Programa Trabalho em pequeno grupo com | grupo com debate a partir
Fazendas de Peso” recurso a fotolinguagem do visionamento de um

Almeirim

filme “Os jovens e a

Alimentagao”

De acordo com o quadro n°3, as atividades realizadas, tiveram na sua maioria entre 31 e 100

participantes, exceto na Escola EB 2,3 Marinhas do Sal de Rio Maior, nomeadamente na &area especifica

“Regras de uma alimentacao saudavel”’, em que os participantes foram menos de 30.

Todos os participantes destas atividades foram exclusivamente estudantes.
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Quadro n°3 — Relacgao entre os agrupamentos escolares/ escolas, area especifica e 0 niumero e descricdo de

participantes

Descricdo dos Participantes

Area especifica

< 30 estudantes 31-100

estudantes
“Os Jovens e a
Alimentag&o” X
“Programa Peso” X
Regras de uma
alimentacdo X
saudavel
“A alimentagéo é
importante. X
Porque?”
“Programa Peso”
X

A partir da visualizacdo da tabela n°l1, é possivel verificar os conteados abordados em cada area

especifica.

Na area especifica “Os jovens e a Alimentacao”, os contelidos foram a alimentacdo saudavel e os
comportamentos saudaveis e ndo saudaveis; na area especifica do “Programa Peso” foram as nocdes de
alimentos protetores, saudaveis e nao saudaveis, a importancia de uma alimentacdo saudavel,
constituicdo de uma alimentagéo saudavel, nogdo de comportamento saudavel, ndo saudavel e de risco,

sistematizacdo das consequéncias de uma alimentacdo saudavel, regras e mandamentos de uma
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alimentacdo saudavel e ainda as vantagens de uma alimentacdo saudavel. A area especifica das Regras
de uma Alimentacdo Saudavel, teve como Unico conteldo as regras de uma alimentacdo equilibrada,
variada e completa. Por fim a &rea especifica “A Alimenta¢do é importante? Porqué?”, apresenta como
conteudos as orientagdes da OMS e FAO no ambito da alimentag&o saudavel, seguranga e economia nas
praticas alimentares e por ultimo as regras béasicas de uma alimentacéo saudéavel.

Tabela n°1 — Relacéo entre as areas especificas e os conteldos abordados

Area Especifica Contelidos

Alimentacdo Saudavel;
Os Jovens e a Alimentagéo Comportamentos Alimentares saudaveis e néo saudaveis;

Nocdes de alimentos protectores, saudaveis e ndo saudaveis;

A importancia de uma alimentacéo saudavel;

Constituicdo de uma alimentacéo saudavel;

Nocao de comportamento saudavel, ndo saudavel e de risco;
Programa Peso Sistematizacdo das consequéncias de uma alimentacédo
incorrecta;

Regras e mandamentos de uma alimentacéo saudavel;
Vantagens de uma alimentagao saudavel;

As regras de uma alimentacéo equilibrada, variada e completa;
Orientacbes da OMS e FAO no ambito da alimentacédo
saudavel;

A Alimentacéo é importante? Porque? Seguranca e economia nas praticas alimentares;

Regras basicas de uma alimentacéo saudavel.

*Sexualidade

A partir da analise do quadro n° 4, € possivel verificar que ao longo do ano lectivo 2010/2011
foram realizadas 21 actividades no ambito do projeto da Sexualidade, tendo sido 17 realizadas no
Agrupamento de Escolas Fazendas de Almeirim (2° e 3° ciclo), 1 na Escola da Chamusca, 1 na Escola EB
2,3 e Secundaria de Salvaterra de Magos, 1 no Agrupamento D. Manuel | — Pernes, e por udltimo 1 na
Escola Secundéria do Cartaxo.

Durante o ano lectivo seguinte foram realizadas 13 atividades neste projeto, tendo ocorrido, 3 no

Agrupamento de Escolas Fazendas de Almeirim (2° e 3° ciclo), 1 na Escola EB 2,3 e Secundaria de
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Salvaterra de Magos, 1 na Escola EB 2,3 de Alpiar¢a, 1 na Escola EB 2,3 Mem Ramires — Santarém, 2 na
Escola Febo Moniz — Almeirim, 1 na Escola Marquesa da Alorna — Almeirim, 1 na Escola Secundaria do
Cartaxo, 2 na Escola Secundaria S& da Bandeira e por fim 1 actividade que ocorreu para diversas escolas
(Sa da Bandeira (Santarém), Ginestal Machado (Santarém), Mem Ramires (Santarém), D. Jodo Il
(Santarém), Alexandre Herculano (Santarém), Agrupamento de Pernes, Agrupamento de Alcanede em
parceria com a ESSaude e ESEducacéo)

Neste projeto, durante os anos letivos 2010/2011 e 2011/2012, no total decorreram 34 atividades.

Todas estas atividades foram dinamizadas pelas professoras adjuntas Hélia Dias, Olimpia Cruz e
Conceicdo Santiago, da ESSS. Existiu ainda a colaboracdo de um enfermeiro recém-licenciado Diogo
Gaivoto nas atividades desenvolvidas na Escola EB 2,3 Alpiarca e na Escola EB 2,3 Mem Ramires

(Santarém)

Quadro n°4 — Relacao entre os agrupamentos escolares/ escolas e as atividades desenvolvidas por Ano Letivo

N
o

Agrupamento de Escolas de Fazendas de Almeirim (2° e 3° 17 3

Ciclos)
Escola da Chamusca

Escola E.B.2,3 e Secundaria de Salvaterra de Magos 1 1
Escola EB 2,3 Alpiarca 1
Escola EB 2,3 D. Manuel | — Pernes 1
Escola EB 2,3 Mem Ramires (Santarém)

Escola Febo Moniz (Almeirim)

Escola Marquesa da Alorna (Almeirim)

N RN R R RN e

P R N e

Escola Secundaria do Cartaxo (organizagao do Centro de 1
Formagao Leziria-Oeste)
Escola Secundéaria Sa da Bandeira (Santarém)

N
N

Sa da Bandeira (Santarém), Ginestal Machado (Santarém), 1 1
Mem Ramires (Santarém), D. Jodo Il (Santarém), Alexandre

Herculano (Santarém), Agrupamento de Pernes, Agrupamento

de Alcanede em parceria com a ESSaude e ESEducacgéo

Total Geral 21 13 34

Em anexo (ANEXO lll) encontra-se o quadro n°5 onde € possivel verificar a relacdo existente entre
0S agrupamentos escolares/ escolas, areas especificas, ano letivo e destinatarios/ tipo de atividade

desenvolvida no ambito da Sub-Operacao Escola Promotora de Salde na area da Sexualidade.
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Assim, no Agrupamento de Escolas de Fazendas de Almeirim, a area especifica Sexualidade e
Afetos: higiene corporal e sexualidade do género, foi abordada no ano letivo 2011/2012 a estudantes do 5°
ano a partir do método expositivo e interativo; por sua vez na area especifica sexualidade e afetos: Saude
sexual e reprodutiva, o corpo em transformacdo, puberdade, aspectos biol6gicos e emocionais, foi
igualmente abordada no ano lectivo 2011/2012 a estudantes do 6° ano através do método interativo, com
recurso a meios audiovisuais: data show para exposi¢do de conteados em power-point e apresentacdo de
um filme; relativamente a area especifica das IST e gravidez ndo desejada nas adolescentes foi também
desenvolvida no mesmo ano letivo que as anteriores, a estudantes do 8° ano a partir do método interativo,
com recurso a meios audiovisuais: data-show para exposicdo de conteudos em power-point; a area
especifica do Corpo em Transformacao foi abordada no ano letivo 2010/2011 a estudantes do 6° ano a
partir do método de interacdo com os alunos em contexto de sala de aula, utilizando meios audiovisuais:
data-show para exposi¢do de conteldos em power-point e apresentacdo de um filme; no que diz respeito
a area tematica Gravidez precoce — maternidade e paternidade foi desenvolvida no ano letivo 2010/2011
para estudantes do 7° ano a partir de interagdo com os alunos em contexto de sala de aula, utilizando
meios audiovisuais: data show para exposicdo de conteidos em power-point e apresentacédo de um filme;
por sua vez na area especifica da Sexualidade e Higiene Corporal foi igualmente abordada no ano letivo
2010/2011 a estudantes do 6° ano com a utilizagcdo da metodologia de interagcdo com o0s alunos em
contexto de sala de aula, utilizando meios audiovisuais: data-show para exposi¢cdo de conteltdos em
power-point e apresentacdo de um filme; a &rea especifica da Sexualidade e Prevencédo VIH/Sida foi
igualmente desenvolvida no mesmo ano letivo que a area especifica referida anteriormente, para
estudantes dos 9°, 7° e 6° anos a partir do método interativo, com recurso a exposi¢ao oral, visualizacao
de um filme e debate utilizando os meios audiovisuais ja referidos; por uUltimo a area especifica da
sexualidade e afectos foi desenvolvida no ano lectivo 2010/2011 a estudantes do 7° ano a partir da
metodologia de interaccdo com os alunos em contexto de sala de aula, utilizando os mesmos meios
audiovisuais.

Relativamente a Escola da Chamusca, no ano lectivo 2010/2011 foi desenvolvida a area especifica
da gravidez precoce — maternidade e paternidade a estudantes do 7° ano a partir da utilizacdo do método
de interacdo com os estudantes em contexto de sala de aula, utilizando os meios audiovisuais: data show
para exposi¢do de conteldos em power-point e apresentacdo de um filme.

Na escola E.B.2,3 e Secundaria de Salvaterra de Magos foram desenvolvidas no ano letivo

2011/2012 a éarea especifica de Ser adolescente... Viver a sexualidade, a estudantes de trés turmas do
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10° ano a partir do método interativo, com recurso a meios audiovisuais: data show para exposicado de
contedos em power point, sendo que estes conteldos abordados no seguimento e como resposta as
questdes previamente elaboradas pelos alunos; a outra area especifica também abordada foi: Encontros e
desencontros de amor e sexo a estudantes do 10°, 11° e 12° ano a partir do método de conferéncia com
espaco de debate.

Na escola EB 2,3 Alpiar¢ca no ano letivo 2011/2012 foi desenvolvida a area tematica Gravidez na
Adolescéncia e métodos contracetivos a estudantes do curso de Educacgéo e Formacéo a partir do método
interativo, com recurso a meios audiovisuais: data-show para exposi¢do de conteddos em power-point.

No que diz respeito a escola EB 2,3 D.Manuel | — Pernes, no ano letivo 2010/2011 foi abordada a
area tematica de como falar de Sexualidade com os nossos filhos, sendo destinada aos pais a partir do
método interativo com recurso a exposi¢ao oral e criacdo de espacos de debate.

Relativamente a escola EB 2,3 Mem Ramires no ano letivo 2011/2012 foi desenvolvida a area
tematica da sexualidade na adolescéncia para estudantes do 8° ano a partir do método interativo, com
recurso a meios audiovisuais: data-show para exposi¢éo de contetdos em power-point.

Na escola Febo Moniz (Almeirim), a area especifica desenvolvida foi a Educacao Sexual em meio
escolar: metodologias de abordagem/ intervencdo no ano letivo 2011/2012 a professores do 1°, 2° e 3°
ciclos, a partir de sessdes tedricas e plenarias e acompanhamento da componente prética a realizar em
contexto escolar pelos formandos.

Na escola Marquesa da Alorna (Almeirim), a area especifica desenvolvida foi a Identidade e
Orientacdo Sexual vs Discriminacdo no ano letivo 2011/2012 a estudantes do curso de Educacdo e
Formacéo a partir do método interativo, com recurso ao power-point.

Na Escola Secundéria do Cartaxo (organizacdo do Centro de Formacdo Leziria-Oeste), foi
abordada no ano letivo 2011/2012 a area especifica a Educag¢do Sexual em meio escolar: metodologias de
abordagem/ intervencdo sendo destinada a professores a partir do método de sessdes tedricas e
acompanhamento da componente pratica a realizar em contexto escolar pelos formando e sessfes
plenarias de formacéo em grupo.

Na escola Secundaria Sa da Bandeira, no ano letivo 2011/2012, foi desenvolvida a seguinte area
especifica: InfegcBes de transmissdo sexual: 0 que sdo e como me posso proteger? Foi direcionada a
estudantes do 11° ano a partir do método interativo com recurso ao power point e debate de ideias.
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Na tabela n°2 (anexo 1V) verifica-se a relagdo entre as areas especificas e os conteudos
abordados.

Desta forma, as areas especificas desenvolvidas neste ambito foram as seguintes: sexualidade e
afetos, a educacdo sexual em meio escolar: metodologias de abordagem e intervencéo, identidade e
orientacdo sexual vs discriminagdo, saude sexual e reprodutiva: o corpo em transformagéo, puberdade,
aspectos biolégicos e emocionais, Gravidez na adolescéncia e métodos contraceptivos, IST e gravidez
ndo desejada nas adolescentes, Sexualidade na Adolescéncia, Infe¢des de transmissdo sexual: 0 que sdo
e como me posso proteger?, O corpo em transformagédo, Gravidez precoce: maternidade e paternidade,
Sexualidade e Higiene Corporal, Sexualidade e IST, Sexualidade e Afectos, Como falar de sexualidade
com os nossos filhos?, Encontros e desencontros de amor e sexo, Sexualidade e Prevencéo VIH/ Sida e
por Ultima a sexualidade e prevencao de infe¢cdes sexualmente transmissiveis.

De acordo com a andlise do quadro n°6 — Relagéo entre o Agrupamento Escolar/ Escola, a area
especifica, a professora responsavel e a avaliagdo da atividade, sendo que a avaliacdo das actividades

variou entre o Muito Bom e o Excelente.

Quadro n° 6 — Relacao entre o Agrupamento Escolar/ Escola, a area especifica, a professora responsavel e a

avaliacdo da actividade

Agrupamentos Escolares/ Escolas Area Especifica Professora INEUETET]
Sexualidade e Afectos: higiene
corporal e sexualidade de género Conceicdo Santiago Muito Bom
Sexualidade e afectos: Saude
sexual e reprodutiva. O corpo em
transformacéo, Puberdade. Conceigéo Santiago Muito Bom
Aspectos biologicos e emocionais

IST e gravidez nédo desejada nas

adolescentes Olimpia Cruz Muito Bom

Agrupamento de Escolas de O corpo em transformac&o Conceigdo Santiago Muito Bom
Fazendas de Almeirim (2° e 3° Gravidez precoce — maternidade

Ciclos) e paternidade Olimpia Cruz Muito Bom

Sexualidade e Higiene Corporal Conceigéo Santiago Muito Bom

Sexualidade e Prevengéo

VIH/Sida Hélia Dias Muito Bom
Sexualidade e Prevencao de Conceigéo Santiago Muito Bom
IST's Olimpia Cruz Muito Bom
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Sexualidade e IST’s Olimpia Cruz Muito Bom
A sexualidade e Afectos Olimpia Cruz Muito Bom
Escola da Chamusca Gravidez precoce — maternidade
e paternidade Olimpia Cruz Muito Bom
Ser adolescente... Viver a
Sexualidade Olimpia Cruz Muito Bom
Escola E.B.2,3 e Secundéaria de Encontros e desencontros de
Salvaterra de Magos amor e sexo Hélia Dias Excelente
Gravidez na adolescéncia e
Escola EB 2,3 Alpiarca Métodos Contraceptivos Olimpia Cruz (Diogo Gaivoto) Excelente
Como falar de sexualidade com
Escola EB 2,3 D. Manuel | — 0s nossos filhos? Hélia Dias Excelente
Pernes
Escola EB 2,3 Mem Ramires A Sexualidade na Adolescéncia
(Santarém) Olimpia Cruz (Diogo Gaivoto) Muito Bom
A Educacéo Sexual em meio
Escola Febo Moniz (Almeirim) escolar: metodologias de Olimpia Cruz Excelente
abordagem/ intervengéo
Escola Marquesa da Alorna Identidade e Orientacéo sexual vs
(Almeirim) Discriminacéo Hélia Dias Muito Bom
Escola Secundaria do Cartaxo A Educacéo Sexual em meio
(organizagao do Centro de escolar: metodologias de Hélia Dias Excelente
Formacdao Leziria-Oeste) abordagem!/ intervengao
Infec¢des de transmisséo oral: o
Escola Secundéria Sa da que S0 e como me posso Hélia Dias Muito Bom
Bandeira (Santarém) proteger?
Sa da Bandeira (Santarém),
Ginestal Machado (Santarém), Educagdo para a Saude/
Mem Ramires (Santarém), D. Educacgdo Sexual na escola. A
Jodao Il (Santarém), Alexandre importancia da participagdo da Hélia Dias Excelente

Herculano (Santarém),
Agrupamento de Pernes,
Agrupamento de Alcanede em
parceria com a ESSaude e
ESEducacéao

familia.

* Promog¢ao da Saude Mental

A partir da andlise do quadro n°7, é possivel verificar que durante o Ano Letivo de 2010/2011

foram realizadas no ambito deste projeto — Promocédo da Saude Mental, foram realizadas 16 atividades,
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tendo sido 9 na Escola Béasica dos 2° e 3° Ciclos de Fazendas de Almeirim, 4 na Escola Basica dos 2° e 3°
Ciclos e Secundéaria da Chamusca, 1 na Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos Marinhas do Sal — Rio Maior e 2
atividades na Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos Mem Ramires — Santarém.

Durante o ano letivo de 2011/2012 foram realizadas 19 atividades no ambito deste projeto, tendo
sido 18 realizadas na Escola Basicas dos 2° e 3° Ciclos de Fazendas de Almeirim e 1 na Escola Superior
de Educacao de Santarém.

No total, durante os anos letivos acima mencionados neste projeto, foram realizadas 35 atividades
no &mbito da Promocé&o da Saude Mental.

No ano letivo 2011/2012 n&o ocorreram atividades sobre as seguintes areas especificas: “Relacdo
Interpressoal” e “Distarbios do comportamento alimentar”. Como causa deste decréscimo de atividades,
apontamos as altera¢gBes introduzidas na organizacdo curricular pelo Decreto-lei n°18/2011 de 2 de
fevereiro, que entrou em vigor em setembro de 2011, de que resultou uma diminuicdo significativa das
solicitagdes por parte das entidades parceiras, dado que o decreto-lei mencionado anteriormente provocou
uma alteracdo no numero de horas das areas curriculares nao disciplinares, nomeadamente na Formacao
Civica e na Area de Projeto, tendo mesmo consagrado a eliminac&o desta Gltima.

Neste sentido, torna-se fundamental realcar que era nas areas curriculares nado disciplinares
mencionadas anteriormente, que se desenvolvia a nossa intervencéo junto dos estudantes.

No que diz respeito as atividades desenvolvidas para os pais e encarregados de educacgédo, assim
como para a restante comunidade educativa, manteve-se a sessao realizada no inicio do ano letivo, no
agrupamento das Fazendas de Almeirim pela avaliacdo positiva que se faz da mesma.

Todas estas actividades foram dinamizadas pela professora adjunta da ESSS - Prof® Maria Clara
André.

Quadro n° 7 — Relacdo entre os agrupamentos escolares/ escolas e as atividades desenvolvidas por Ano Letivo

Agrupamentos Escolares/ Escolas Ano Lectivo Ano Lectivo Total
2010/2011 2011/2012 Geral
Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos de Fazendas de Almeirim 9 18 27
Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos e Secundaria da Chamusca 4 4
Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos Mem Ramires - Santarém 1
Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos, Marinhas do Sal - Rio Maior 2 2
Escola Superior de Educagao de Santarém 1 1
Total Geral 16 19 35
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Ao analisar o quadro n° 8, é possivel compreender que no projeto, na area referente & Promogao
de Saude Mental, foram desenvolvidas cinco areas especificas distintas, sendo estas: “Prevencdo de
Consumos Nocivos”, “Estilos de Vida Saudaveis”, “Relacdo Interpessoal”, “Distirbios do Comportamento
Alimentar” e ainda o “Stress Profissional e Sindrome de Burnout”. A maioria das atividades realizadas
tendo por base estas areas especificas ocorreram no ano letivo 2010/2011 excepto a “A Prevencgdo de
Consumos Nocivos”, na Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos de Fazendas de Almeirim, que contemplou os
dois anos letivos (2010/2011 e 2011/2012) e na mesma escola a area especifica dos “Estilos de Vida
Saudaveis”, foi abordada igualmente nos anos letivos anteriormente mencionados. Também na Escola
Superior de Educacéo de Santarém a area especifica do “Stress Profissional e Sindrome de Burnout” foi
abordada no ano letivo 2011/2012.

Os destinatarios das atividades referidas foram estudantes do 5° ao 9° ano, Cursos de Educacao e
Formacédo, Pais/ Encarregados de Educacao, Professores e Técnicos associados da unido distrital das
instituicbes particulares da solidariedade social de Santarém e corpo docente e ndo docente da ESES.

Os tipos de atividades desenvolvidas foram diversos, tendo estes consistido em aprendizagem
ativa com trabalho em grupo, sessao tedrica recorrendo a aprendizagem ativa e apresentacao de um filme,
conferéncia, sessdo de informacdo e sensibilizacdo, sessdo comemorativa do “Dia Mundial da

Alimentacao e ainda disseminacado de informacao recorrendo a aprendizagem ativa.

Quadro n° 8 — Relagao entre os agrupamentos escolares/ escolas, areas especificas, ano lectivo e destinatarios/ tipo

de actividade desenvolvida

Destinatarios

UDIPS
Agrupamentos Area 50 6° 7° 8° 9° Cursos Pais/Encarregados de SSI,
Escolares/ especifica Ano Ano Ano Ano Ano de Educagéo Profes- | corpo
Escolas Educacéo sores docen
e tee
Formacao nao
docen
te da
ESES
Prevencéo
Escola Basica de Aprendizagem Aprendiza
dos 2° e 3° Consumos ativa com gem ativa
Ciclos de Nocivos trabalho em com
grupo trabalho
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Fazendas de ‘ | | | em grupo ‘ ‘
Almeirim Estilos de
Vida Conferéncia
Saudaveis
Sessa Sessa Sessa
o] o] o]
Tebric Tebric Tebric
a, a, a,
recorr recorr recorr
endo endo a endo
Escola Bésica 3 apren 3
dos 2°e 3° apren dizem apren
Ciclos e Relagéo dizem activa dizem
Secundaria da | Interpessoal | activa e activa
Chamusca € aprese €
apres ntagao apres
entag de um entag
ao de filme 8o de
um um
filme filme
Escola Béasica
dos 2° e 3° Prevencéo Sessdo de informagdo e
Ciclos Mem de sensibilizacao
Ramires - Consumos
Nocivos
Santarém
Sesséo
Comemorativa do
Dia Mundial da
Distlrbios Alimentacéo
do
comportame
nto
alimentar
Escola Bésica Disseminacéo de
dos 2°e 3° informagéo
Ciclos, recorrendo a
Marinhas do aprendizagem
Sal - Rio
. Prevencgéo
Maior
de
Consumos
Nocivos
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Escola Stress
Superior de Profissional
Educagcao de e Sindrome .
de Burnout )

Santarém
er

en

cia

De acordo com a andlise do quadro n° 9, as atividades realizadas no ambito do projeto EPS -
Promocao da Saude Mental, tiveram destinatarios diversificados; na Escola Basica dos, 2° e 3° Ciclos de
Fazendas de Almeirim na area especifica da “Prevencdo de Consumos nocivos” foram mais de 200
participantes, sendo todos eles alunos; na area especifica “Estilos de Vida Saudaveis” situaram-se entre
101-200 participantes, sendo eles estudantes e pais/encarregados de Educacéo.

Na Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos da Chamusca na atividade desenvolvida com area especifica
“Relacéo Interpessoal”, participaram entre 101-200 alunos.

Na Escola Bésica dos 2° e 3° Ciclos Mem Ramires — Santarém a atividade desenvolvida no ambito
da &rea especifica “Prevencao de Consumos Nocivos”, contou com menos de 30 participantes tendo todos
eles sido pais/ encarregados de educacéo.

Na Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos Marinhas do Sal — Rio Maior a area especifica “Disturbios do
Comportamento Alimentar” contou com um numero de participantes entre 31-100 e na area especifica
“Prevencdo de Consumos Nocivos” menos de 30 participantes; todos os participantes nesta escola foram
alunos.

Por fim, na Escola Superior de Educacédo de Santarém, na atividade em que a area especifica foi
“Stress profissional e sindrome de Burnout”, estiveram presentes entre 101-200 participantes, sendo estes
técnicos associados da unido distrital das instituicbes particulares da solidariedade social de Santarém,

corpo docente e ndo docente da ESES.

29|

[iPsantarém] //// 5::0::|u5uper|or / . I.Mm&‘ Or
E’ ) _' > | NALENTE

UNIAO EUROPEIA
Fundo Social Europt

007.2013




INSTITUTO POLITECNICO DE SANTAREM

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE DE SANTAREM

UNIDADE DE MONITORIZAGAO DE INDICADORES EM SAUDE

Quadro n° 9 — Relacgao entre os agrupamentos escolares/ escolas, area especifica e 0 nimero e descri¢éo de

participantes

Area especifica <130

participantes

31-100
participantes
Prevencéo de

Consumos
Nocivos

Estilos de Vida
Saudaveis

Relacao
Interpessoal

Prevencéo de
Consumos X
Nocivos

Disturbios do
comportamento X

alimentar

Prevencéo de
Consumos X
Nocivos

Stress
Profissional e
Sindrome de

Burnout

Numero de Participantes

Descricao
101-200 dos

participantes

> 201
participantes [EEILII[eEIIES

X Estudantes

Estudantes
Pais/
X Encarregados
de Educacéo
Professores

X Estudantes

Pais/
Encarregados
de Educacéo

Estudantes

Estudantes

UDIPSSSI,
Corpo docente e
X ndo docente da
ESES
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A partir da visualizagdo da tabela n°3, é possivel verificar os contetdos abordados em cada area
especifica.

Desta forma na &rea especifica “Disturbios do comportamento alimentar”, os conteudos abordados
foram estilos de vida saudaveis, alimentacdo saudavel ao longo da vida e os distarbios do comportamento
alimentar. Os contetdos abordados na &area especifica dos “Estilos de Vida Saudavel” foram os estilos de
vida saudaveis, alimentagdo saudavel ao longo da vida, as préticas alimentares saudaveis — pequeno
almoco e os Consumos Nocivos e Impacto na Saude — O &lcool. A area especifica “Prevencao dos
Consumos Nocivos”, teve como contelidos os estilos de vida saudaveis, 0s consumos nocivos e impacto
na saude, a prevengdo de consumos nocivos, consequéncias sociais do consumo de alcool e os falsos
conceitos relacionados com o consumo de alcool. Os conteudos abordados na area especifica “Relagéo
Intepessoal” foram: estilos de vida saudavel, comunicacéo verbal e ndo-verbal e relacé@o interpessoal. Por
fim a &rea especifica “Stress Profissional e sindrome de Burnout” selecionou como contetdos o conceito

de stress, stress no trabalho e sindrome de Burnout e ainda as estratégias para fazer face ao Burnout.

Tabela n°3 — Relacdo entre as areas especificas e os contetidos abordados

Area Especifica Contetdos
Estilos de Vida Saudaveis;
- Disturbios do Comportamento Alimentar Alimentacdo Saudavel ao Longo da Vida;
Disturbios do Comportamento Alimentar;
Estilos de Vida Saudaveis;
- Estilos de Vida Saudaveis Alimentacdo Saudavel ao Longo da Vida;
Praticas Alimentares Saudaveis — pequeno almoco;
Consumos Nocivos e Impacto na Saude — O alcool;
Estilos de Vida Saudaveis;
Consumos Nocivos e Impacto na Saude;
- Prevencao de Consumos Nocivos Prevencgéo de Consumos Nocivos;
Consequéncias sociais do consumo de alcool;
Falsos conceitos relacionados com o consumo de alcool;
Estilos de Vida Saudaveis;
- Relagéo Interpessoal Comunicagéo Verbal e Nao-verbal;
Relacéo Interpessoal.
Conceito de Stress, stress no trabalho e Burnout

- Stress Profissional e sindrome de Burnout Estratégia para fazer face ao Burnout
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De acordo com a andlise do quadro n° 10, é possivel verificar que todas as atividades realizadas
no ambito do projeto da Promogéo da Saude Mental, foram concretizadas pela professora adjunta da
Escola Superior de Saude de Santarém Maria Clara André, tendo sido a avaliagdo das atividades entre o

Bom e o Excelente.

Quadro n°10 — Relacao entre o Agrupamento Escolar/ Escola, a area especifica, a professora responsavel e a

avaliacdo da actividade

Agrupamentos Escolares/ Escolas Area Especifica Professora Avaliacéo
Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos Prevencgdo de Consumos Nocivos Muito Bom/
de Fazendas de Almeirim Excelente
Estilos de Vida Saudaveis Muito Bom
Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos e
Secundaria da Chamusca Muito Bom
Relacgéo Interpessoal
Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos Maria Clara André Bom
Mem Ramires - Santarém Prevencdo de Consumos Nocivos
Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos, Disturbios do comportamento alimentar Bom
Marinhas do Sal - Rio Maior
Prevencdo de Consumos Nocivos Excelente
Escola Superior de Educacéao de
Stress profissional e sindrome de Burnout Muito Bom

Santarém

2.2. — Escola Promotora de Saude — condi¢des de alimentagdo e prevaléncia de obesidade em
criangas do pré-escolar e 19 ciclo

Para que exista uma melhor compreensdo relativa a analise de resultados, seréo expostos diversos
guadros para cada um dos projetos, a saber:
- Relacdo entre os agrupamentos escolares/ escolas e as atividades desenvolvidas por ano letivo;
- Relagdo entre os agrupamentos escolares/ escolas, areas especificas, ano letivo e destinatarios/ tipo de

atividade desenvolvida;
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- Relacdo entre os agrupamentos escolares/ escolas, area especifica e 0 nimero e descricdo de
participantes

- Relacdo entre o Agrupamento Escolar/ Escola, a area especifica, a(s) professora(s) responsavel(eis) e a
avaliagdo da atividade.

A partir da andlise do quadro n° 11, é possivel verificar que ao longo do ano letivo 2010/2011
foram realizadas 9 atividades no ambito da Sub-operacdo Escola Promotora de Saude — condi¢des de
alimentacédo e prevaléncia de obesidade em criancas do pré escolar e 1° ciclo, tendo sido 2 realizadas no
Agrupamento de Alcanede — Escola Amiais de Baixo, 4 no Agrupamento D. Manuel | — Pernes, 2 na
Escola de S. Domingos e por ultimo 1 na Escola da Romeira.

Durante o ano letivo seguinte foram realizadas 12 atividades no ambito deste projecto, tendo sido 1
realizada no Agrupamento D.Manuel | — Escola de Achete, 1 realizada no Agrupamento D. Manuel | —
Escola de Advagar, 1 realizada no Agrupamento D.Manuel | — Escola Arneiro, 1 realizada no Agrupamento
D. Manuel | — Casével, 4 no Agrupamento D. Manuel | — Escola de Pernes, 1 no Agrupamento D. Manuel |
— Escola de Vaqueiros, 1 no Agrupamento Ginestal Machado — Escola EB1 dos Lefes, 1 no Agrupamento
Ginestal Machado — sede e por ultimo também uma actividade no Agrupamento da Golegd — escola do
Pombalinho. Neste projeto, durante o ano letivo 2010/2011 e 2011/2012, no total decorreram 21
atividades. Todas estas atividades foram dinamizadas pela Prof? adjunta da ESSS Celeste Godinho.

Quadro n°11- Relacao entre os agrupamentos escolares/ escolas e as atividades desenvolvidas por Ano Letivo

Agrupamentos Escolares/ Escolas Ano Letivo Ano Letivo Total Geral
2010/2011 2011/2012
Agrupamento Alcanede - Escola Amiais de Baixo 2 2
Agrupamento D. Manuel | - Escola Achete 1 1
Agrupamento D. Manuel | - Escola Advagar 1 1
Agrupamento D. Manuel | - Escola Arneiro 1 1
Agrupamento D. Manuel | - Escola Casével 1 1
Agrupamento D. Manuel | - Escola Pernes 4 4 8
Agrupamento D. Manuel | — Escola Vaqueiros 1 1
Agrupamento da Ginestal Machado - Escola EB1 dos Ledes 1 1
Agrupamento da Ginestal Machado - sede 1 1 1
Agrupamento Golega — Escola Pombalinho 1 1
Escola de Sdo Domingos 2
Escola Romeira 1
Total Geral 9 12 21
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Em anexo (ANEXO V), encontra-se o quadro n°12, que ao analisar, € possivel compreender que
na Sub-operagdo Escola Promotora e Saude — Condigdes de alimentagéo e prevaléncia da obesidade em
criancas do pré-escolar e do 1° ciclo, foram desenvolvidas dez areas especificas distintas, sendo estas:
“Reunido de operacionalizacdo e monitorizagdo do projeto”, “Reunido de apresentacdo dos resultados
preliminares”, “O contributo das frutas, legumes e peixe na alimentacdo”, “As frutas e os produtos
horticolas, o arco-iris no prato”, “Lanches saudaveis”, “Habitos alimentares saudaveis”, “A importancia de
um lanche saudavel’, “Receitas Magicas”, “O pequeno-almoco: a sua importancia e sinais de alerta” e
ainda “As vitaminas e os minerais na alimentacdo da crian¢a”. Todas estas atividades foram realizadas
nos anos letivos 2010/2011 e 2011/2012, tendo sido abordadas as seguintes areas especificas no
primeiro: “Reunido de operacionalizacdo e monitorizagdo do projeto”, “O contributo das frutas, legumes e
peixe na alimentagdo”, “Lanches saudaveis”, “Habitos alimentarem saudaveis”, “A importancia de um
lanche saudavel”, “O pequeno-almoco: a sua importancia e sinais de alerta” e ainda “As vitaminas e 0s
minerais na alimentacé@o da crianca”. No ano letivo 2011/2012 as &reas especificas abordadas, foram as
seguintes: “As frutas e os produtos horticolas — o arco-iris no prato”, “Reunido de apresentacao dos
resultados preliminares” e por ultimo “Receitas Magicas: a descoberta dos sabores”.

Os destinatarios das atividades referidas foram estudantes do pré-escolar, 1° ciclo e 2° ciclo (5° e
6° ano), professores, pais, assistentes operacionais e equipa operacional do projeto.

Os tipos de atividades desenvolvidas foram diversos, tendo consistido em reunides, sessdes
interativas em pequenos grupos com jogos didaticos, metodologias ativas e jogos, sessao expositiva com

ou sem debate e ainda atividades formativas.

A partir da visualizacdo da tabela n°4 possivel verificar os conteddos abordados em cada area
especifica.

Desta forma na area especifica “Reunido de operacionalizagdo e monitorizacdo do projeto”,
concretizou-se o acompanhamento do desenvolvimento operacional do projeto e planeamento da
intervencdo nas escolas-piloto. Na é&rea especifica “O contributo das frutas, legumes e peixe na
alimentacdo” abordaram-se como conteudos: Fruta, legumes e peixe na alimentacdo — principais
nutrientes constituintes e contributos para a salude e seu desenvolvimento e frequéncia adequada do
consumo destes alimentos. A area especifica “O Pequeno-almoco: sua importancia e sinais de alerta”,
organizou-se em torno da constituicdo de um pequeno-almoco saudavel e equilibrado, influencia da néao

realizacao desta refeicdo e sinais de alerta associados. Como contetudos da area especifica “As vitaminas
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e 0s minerais na alimentagcédo da crianca” foram abordados: roda dos alimentos, grupos fornecedores de
vitaminas e minerais, exemplos de alimentos e seus constituintes, a funcdo das vitaminas e dos minerais
no organismo. Na area especifica “Lanches saudaveis”, refletiu-se sobre o que € um lanche saudavel e o
contributo de um lanche saudavel para a aprendizagem e memoria. Os contetdos abordados na &rea
especifica “A importancia de um lanche saudavel” foram: lanche saudavel: sua constituicdo e fatores
influentes nas escolhas alimentares, a influéncia de um lanche no funcionamento cerebral e na
aprendizagem, andlise comparativa de custos de um lanche saudavel e de um lanche ndo saudavel e
ainda a sugestao de menus saudaveis. Na area especifica “As frutas e os produtos horticolas — o arco-iris
no prato” foram abordados os conteldos: divisdo dos alimentos saudaveis por cores e o contributo dos
principais nutrientes por cores. O Unico conteldo abordado na area especifica “Habitos alimentares
saudaveis” foi a importancia de uma alimentacao saudavel. Por fim com a “Reunido de apresentacdo dos

resultados preliminares” deu-se conhecimento dos resultados do inquérito aplicado & populagéo escolar.

Tabela n°4 — Relacdo entre as areas especificas e os contelidos abordados

Area Especifica Contelidos

Acompanhamento do desenvolvimento operacional do
- Reunides de Operacionalizacdo e monitoriza¢céo do projecto e planeamento da intervengéo nas escolas-piloto

projeto
Fruta, legumes e peixe na alimentagdo - principais
- O contributo das frutas, legumes e peixe na nutrientes constituintes e contributos para a salude e
alimentacéo desenvolvimento

Frequéncia adequada do consumo destes alimentos
Constituicdo de um pequeno-almogo saudavel e equilibrado

- O pequeno-almoco: sua importéncia e sinais de alerta | Influencia da ndo realizagéo desta refei¢do e sinais de alerta
associados
Roda dos alimentos
Grupos fornecedores de vitaminas e minerais

- As vitaminas e 0s minerais na alimentacdo da crianga | Exemplos de alimentos e seus constituintes
A fun¢éo das vitaminas e dos minerais no organismo
O que é um lanche saudavel

- Lanches saudaveis Contributo de um lanche saudavel para a aprendizagem e

memoria
Lanche saudavel: sua constituicdo e factores influentes nas

escolhas alimentares
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- “Aimportancia de um lanche saudéavel”

- As frutas e os produtos horticolas; o arco-iris no prato

- Receitas mégicas: a descoberta dos sabores

- “Habitos alimentares saudaveis”

- Reunido de apresentacdo de resultados preliminares

De acordo com a analise do quadro n° 12,

A influéncia do lanche no funcionamento cerebral e na
aprendizagem

Andlise comparativa de custos de um lanche saudavel e de
um lanche nédo saudavel

Sugestdes de menus saudaveis

Divisdo dos alimentos saudaveis por cores (amarelos,
laranjas, vermelhos, verdes, azuis/roxos)

Contributo dos principais nutrientes associados a cada cor
Introducdo da nogdo de nutriente magico e sua influéncia na
salde e desenvolvimento

Associacdo do nutriente magico a cor no prato

A importancia de uma alimentacéo saudavel

Aplicacédo dos resultados do inquérito aplicado a populacéo

escolar

€ possivel verificar que todas as atividades realizadas

no ambito do projeto da Alimentacdo foram concretizadas pelas professoras adjuntas da Escola Superior

de Saude de Santarém Anabela Candido e Celeste Godinho.

Quadro n°12 — Relacao entre o Agrupamento Escolar/ Escola, a area especifica, a professora responsavel e a

avaliag&o da atividade

Area especifica

Reunido de operacionalizagédo e monitorizacdo do

Professora

projeto
Celeste Godinho

O contributo das frutas, legumes e peixe na

alimentacéo

As frutas e os produtos horticolas o arco-iris no

prato

As frutas e os produtos horticolas o arco-iris no

prato Anabela Candido e Celeste Godinho

As frutas e os produtos horticolas o arco-iris no

prato
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As frutas e os produtos horticolas o arco-iris no
prato

Reunido de apresentacéo dos resultados
preliminares Celeste Godinho

Lanches saudaveis

Habitos alimentares saudaveis
Anabela Candido e Celeste Godinho

A importancia de um lanche saudavel

As frutas e os produtos horticolas o arco-iris no
prato

Reunido de apresentacéo dos resultados

preliminares Celeste Godinho
Reunido de apresentacéo dos resultados

preliminares

Receitas magicas; a descoberta dos sabores Anabela Candido e Celeste Godinho

Reunido de operacionalizagédo e monitorizacao do
projeto
O pequeno-almogo: a sua importancia e sinais de .
Celeste Godinho
alerta

As vitaminas e os minerais na alimentagdo da

crianca

3. EXPETATIVAS FUTURAS

Os projetos em analise integram-se respetivamente na area da extensdo a comunidade e na
area da investigacdo, que se tém revelado como essenciais a afirmacdo da Escola no meio
envolvente, para além do espaco em que se constituem para a aprendizagem dos estudantes da
ESSS no ambito do desenvolvimento dos ensinos clinicos.
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Pela importancia de que se revestem, identificamos em cada drea de projeto, as principais
expetativas para o aprofundamento da capacidade de intervengao na comunidade, enquadrando-
as nas cinco estratégias propostas pela Carta de Otawa, em todas as atividades em que as mesmas
se apliquem.

Sub — Operagao Escola Promotora de Saude — promogao de estilos de vida saudavel
+ Alimentacéo

Implementacdo do Projeto “Toca a Mexer e a Saber Comer”, que apresenta como justificacdo da
sua pertinéncia no ambito da alimentagdo saudavel, dar resposta as cinco estratégias da Carta de Ottawa,

gue sao:

+ Politicas publicas - Mobilizando o consignado no Plano Nacional de Saude 2011-2016 que é
Promover a saude ao longo do ciclo de vida, salientando a oportunidade de intervencéo tdo precoce
quanto possivel; o proposto no Programa Nacional para a Promocdo da Alimentacdo Saudavel que tem
como finalidade melhorar o estado nutricional da populagdo, incentivando a disponibilidade fisica e
economica dos alimentos constituintes de um padrdo alimentar saudavel e criar as condi¢des para que a
populacédo os valorize, aprecie e consuma, integrando-os nas suas rotinas diarias. (DGS, 2012) e “WHO
2008-2013" — Action Plano for the Global Strategy for the Preventation and Controlo of Non Communicable
Diseases (WHO, 2008), em que a alimentacdo inadequada foi apresentada como um dos principais fatores
de risco para as doencas cronicas; declaracdo da “First Global Ministerial Conference on Healthy Lifestyles
and Noncommunicable Disease Control”, que preconiza a promoc¢ao de uma alimentacdo saudavel,
através da reducdo do consumo de gordura saturada, de gordura tipo trans, de sal e de acUcar e através

do aumento do consumo de fruta e horticolas.

+ Ambientes Saudéaveis — Desenvolver um ambiente favoravel & prética de uma alimentacdo

saudavel — espacos dos refeitdrios.

+ Reorientacdo dos servicos — N&ao reorientar na sua organizacdo e funcionamento, mas
mobilizando as UCC como parceiros e de relagdes com as escolas no trabalho com os estudantes da
ESSS.
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+ Acdo Comunitaria — envolvimento da ESSS, UCC, Agrupamentos de escolas, pais, comunidade

educativa, criangas e adolescentes numa dinamica escola-meio.

+ Desenvolvimento das habilidades pessoais nas criancas, adolescentes e pais, aumentando a
literacia alimentar e nutricional, capacitando-os para as escolhas e préaticas alimentares saudaveis e
incentivando as boas praticas sobre a rotulagem, publicidade e marketing a produtos alimentares, através

da Educacdo para a Saude como estratégia da Promoc¢éo da Saude e com metodologias ativas.

Para além das estratégias ja enunciadas, torna-se importante enunciar as dimensfes de uma

escola promotora de Saude:

- Dimensdo Comunitéria — integrar a vida da escola na vida da comunidade e utilizar estruturas da

comunidade como recurso para a missao educativa/ formativa;

« Dimensdo Social — ambiente escolar saudavel e seguro: Alimentacdo fornecida em bares e

cantinas e o curriculo escondido;
- Dimenséo Ecolégica — abordagem em “espiral” ao longo dos varios anos lectivos;
- Dimenséo Curricular — relagdo entre os contetdos curriculares e a vida.

O grupo alvo deste projeto seriam os alunos do 1°, 2° e 3° ciclos, pais, assistentes operacionais das
escolas piloto e a area geogréfica de intervencdo ainda a definir apés a reunido com os Agrupamentos

Escolares.

O plano das Unidades Curriculares e atividades a desenvolver pelos estudantes da ESSS, propde-

se de acordo com o descrito no quadro seguinte.
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Quadro n° 13 — Proposta de atividades e projetos a desenvolver por unidade curricular e ciclo de estudos

Atividades dos projetos

CURSO ve Objetivos ggg;?)ggszmc\llili?ar onde os estudantes se
P podem integrar
Estagio Il - Realizar diagnéstico de Colheita de dados
situacdo no jovem. através dos IBE que
- Intervir no jovem, no contribuem para o
ambito da promocgé&o da saude diagnéstico de situagdo
e sessdo de educacgdo
para a salde
Estagio VII Intervir no ambito da alimentacéo Colheita de dados
da crianca/jovem e pais em através dos IBE que
contexto escolar contribuem para o
diagnéstico de situagdo
e sessdo de educagdo
para a saude ou 3
sessbes de educagdo
< para a saude a pais,
0:): assistentes
= operacionais
f—g Metodologias Colaborar na elaboracdo de Escolas de gu Elaboracéo de
zZ de formacéao materiais como suporte as omunidade materiais — folhetos,
8 estratégias de intervencao cartazes
3 Estagio VIII Intervir perante a Colheita de dados
criancal/jovem/familia/comunidade através dos IBE que
contribuem para o
diagnéstico de situagdo
e sessOes de educagdo
para a salde
Investigacdo | e | Utilizar os conhecimentos da
Il estatistica e informatica (SPSS) Tratamento de dados
no tratamento de dados no ambito da
Informética e
participacdo em RSL
no ambito do projeto
Investigacdo IV | Mobilizar os conhecimentos da em curso
pratica baseada na evidéncia nas
situacdes de cuidados
Estagio - Diagnosticar Diagnostico de situagao
%) necessidades / problemas em (aplicagéo do
| cuidados  especializados em guestionario)
- enfermagem comunitaria
% Escolas e ou
) Estagio e | - Desenvolver estratégias de Comunidade Desenvolvimento do
w Relatorio intervencdo de  enfermagem projeto com
(E_) comunitaria em contexto escolar criangas/jovens e pais
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No ambito da linha de Investigacdo, seria desenvolvida a avaliacdo dos lanches escolares de
criancas do 1° ano do Ensino Bésico, as praticas parentais no controlo alimentar na ingestdo de
hortofruticolas em criancas em idade pré-escolar, a influéncia dos habitos alimentares dos pais nas
escolhas alimentares dos filhos e para além da alimentacdo saudavel, também se poderia estudar a

alimentacgdo e sono/ repouso e atividade fisica.
+ Sexualidade

Consideramos pertinente que exista um alargamento da intervencdo realizada na area da
sexualidade, podendo este ser feito, da seguinte forma:

- a partir da area geografica: parece viavel se for feito a partir do interesse manifestado pelas
escolas;

- por area tematica: no ambito da sexualidade e educacdo sexual todas as previstas na portaria
196-A/2010, de 9 de abril, no que respeita a intervencdo em meio escolar:

- através do publico alvo, seguindo uma continuagéo de trabalho desenvolvido com alunos (2° e 3°
ciclo e secundario), professores (desde o ensino pré-escolar até ao ensino secundario) e pais; contudo
propde-se também a alunos do 1° ciclo; com os pais existe a necessidade dum maior investimento,
sobretudo envolvimento das associagfes de pais e inicio de trabalho com o0s assistentes operacionais,
pela importancia que tém ao nivel da comunidade escolar e pela proximidade com os alunos.

Seguindo a mesma ldgica de alargamento, ocorre a possibilidade de se comegar a trabalhar com
os enfermeiros a nivel dos diferentes niveis de cuidados, existindo neste momento ja uma solicitacdo do
servico de cardiologia do Hospital Santarém (EPE).

Reforca-se ainda a necessidade de a ESSS se constituir como escola acreditada ao nivel do
CCPFC, uma vez que podera também propor acdes para acreditacdo em articulagcdo com os Centros de
Formagéo.

- Proposta de atividades a integrar nos ensinos clinicos dos planos de estudo 1° e 2° ciclos
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Quadro n° 14 — Proposta de atividades e projetos a desenvolver por unidade curricular e ciclo de estudos

1° Ciclo de formacéo

Ensino Objetivos Contexto onde se | Actividades/ Metodologia Cronograma/
Clinico desenvolve Curso
-Realizar diagndstico de | - Centro de Saude: | Ndo sendo neste estagio | 28/10 a 06/12/2013
situacao no jovem, adulto e | UCC Programa de | trabalhada a AV | (25 CE)
idoso Saude Escolar Expressar-se
1 - Intervir no jovem, adulto e Sexualmente; pode ser
idoso em situacdes menos posteriormente utilizado a | 03/03 a 11/04/2014
diferenciadas e no ambito metodologia de PE e | (26 CE)
da promogéo da salde planeamento em saude
como estratégia de
intervencao.
- Cuidar da mulher gravida, | - AT enfermagem | - Desenvolvimento de SES | 09/12/2013 a
parturiente, puérpera/RN, | materno infanto | nas tematicas identificadas | 07/03/2014 (21CE)
crianca e familia no | juvenil na | (ja feito neste estagio)
continuum saude/doenca comunidade (Centro | Possibilidade de:
de Saude: UCC) -Realizacéo de
diagndsticos de
necessidades em SSR e
Vil ES (aqui a importancia de
mobilizar o estéagio II)
- Integracdo em projetos
em desenvolvimento no
ambito da SSR e ES, ao
nivel do Programa de
Saude Escolar nas UCC
- Intervir perante a |- Centro de Saude: | - Possibilidade de | 14/10/2013 a
pessoa/familia/comunidade | UCC Programa de | desenvolvimento de todo o | 17/01/2014 (20 CE)
Vil em contextos da pratica | Saude Escolar processo de planeamento
profissional Enfermagem II em saude no ambito da | 10/03 a 13/06/2014
Enfermagem IV SSR e ES, dado o estagio | (21 CE)
ter uma duracdo de 12
semanas
2° Ciclo de formacéo
- Demonstrar capacidades | Centro de Saude: | Possibilidade de | 06/01 a 07/03/2014
de analise das situagdes | UCC desenvolvimento de todo o | (4° CMEC)
de salde com impacto processo de planeamento
comunitario e na familia em salde no ambito da
- Diagnosticar SSR e ES, num nivel de
necessidades / problemas aprofundamento mais
em cuidados elevado
I (CMEC) especializados em
enfermagem comunitaria e
de saude familiar
- Planear o projeto de
intervencdo em cuidados
especializados em
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enfermagem comunitaria e
de saude familiar

Estagio Il e | - Aprofundar a andlise de | Centro de Saulde: | Possibilidade de | 10/03 a 25/07/2014
. situacdes de | UCC desenvolvimento de todo o | (4° CMEC)
Relatorio B}
saude/doenca no contexto processo de planeamento
da enfermagem em saude no ambito da
comunitaria; SSR e ES, num nivel de
- Desenvolver estratégias aprofundamento mais
de intervencao em elevado

enfermagem comunitaria e
de saude familiar em
contexto transdisciplinar

- Criticar os resultados das

intervencdes de
enfermagem no contexto
dos cuidados
especializados em

enfermagem comunitaria e
de saude familiar

- Nomeadamente na linha da Investigacdo, a partir da solicitacdo do servico de Cardiologia do
Hospital Santarém, poder-se-& desenvolver um estudo sobre a sexualidade na préatica clinica de

Enfermagem com recurso a metodologia de investigacdo-acao.

Ainda a partir da RSL que foi apresentada no | Congresso Mundial de Comportamentos de Saude
Infanto-Juvenil, emerge a necessidade de se avaliar a intervencdo desenvolvida em contexto escolar, pelo
que € necessdario que se estruture uma linha de investigagdo a seguir (o grupo de trabalho propde-se

reflectir e apresentar uma proposta).

+ Promocéo da Saude Mental

Como atividades a desenvolver no ambito do plano de atividades 2014, considera-se
extremamente importante a realizacdo de atividades que vao diretamente ao encontro das diretivas
preconizadas no Programa Nacional para a Prevencdo e Controlo do Tabagismo e eventualmente de
outras substéncias, especificamente na area epidemioldgica, realizando assim uma Revisdo Sistematica
da literatura acerca desta tematica

Prevé-se igualmente iniciar a nossa intervencéo junto das Escolas do IPS.
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Relativamente a determinadas sessdes desenvolvidas e de acordo com a avaliacdo realizada das
mesmas, consideramos que seria importante alterar algumas das estratégias em colaboracdo com as
escolas parceiras, nomeadamente mobilizando a estratégia desenvolvida no Agrupamento das Fazendas
de Almeirim, que se concretiza pela participacdo da professora que coordena o projeto, na sesséo do
inicio do ano letivo, com a rece¢do aos pais/ encarregados de Educagdo dos estudantes do 2° ciclo,

permite a professora partilhar informagbes sobre o funcionamento e objetivos dos projetos em

desenvolvimento.

Sub — Operag¢ao Escola Promotora de Saude — condicdes de alimentacdo e prevaléncia de

obesidade em criangas do pré-escolar e 1° ciclo

No que diz respeito as expetativas futuras formuladas para a sub-operacdo Escola Promotora de Salude —
condicbes de alimentacéo e prevaléncia da obesidade em criancas do pré-escolar e 1° ciclo estas serdo

abordadas em relatorio especifico desta sub-operacao realizado posteriormente.
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ANEXOS
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ANEXO | - Responsabilidades do Coordenador da UMIS
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Anexo Il — Relatodrio-tipo de avaliagao das atividades desenvolvidas
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Anexo lll —Quadro n°5 — Relagao entre os agrupamentos escolares/ escolas, areas especificas,
ano lectivo e destinatérios/ tipo de actividade desenvolvida no ambito da Sub-Operacéo Escola

Promotora de Salude na area da Sexualidade
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Quadro n° — Relacao entre os agrupamentos escolares/ escolas, areas especificas, ano lectivo e destinatarios/ tipo

de actividade desenvolvida no ambito da Sub-Operagdo Escola Promotora de Salude na area da Sexualidade

Agrupamento de Escolas de Fazendas de Almeirim (2° e 3° Ciclos)

Area Ano Lectivo Destinatarios

Especifica 2010/2011 2011/2012 5° Ano 6° Ano 7° Ano 8° Ano 9° Ano

Sexualidade e

Afectos:
higiene X Expositivo e
corporal e interativo

sexualidade de

género

Sexualidade e

afectos: Saude Interactivo, com
sexual e recurso meios
reprodutiva. O audiovisuais:
corpo em data-show para
transformacao, X exposicao de
Puberdade. contetdos em
Aspectos power-point e
biolégicos e apresentacao
emocionais de um filme.
Interactivo,
com recurso a
meios
IST e gravidez audiovisuais:
nao desejada data-show
nas X para
adolescentes exposicéo de

contetidos em

power-point

Interacéo com
os alunos em
contexto de sala
de aula,
utilizando meios
O corpo em audiovisuais 0
transformacao X data-show para

exposicéo de

conteidos em
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power-point e
apresentacao
de um filme
Interacéo com
os alunos em
contexto de
sala de aula,
utilizando
Gravidez meios
precoce — audiovisuais o
maternidade e X data-show
paternidade para
exposicao de
contetdos em
power-point e
apresentacao
de um filme
Interag&o com os
alunos em
contexto de sala
de aula, utilizando
Sexualidade e meios
Higiene audiovisuais o
Corporal X data-show para
exposicao de
contetdos em
power-point e
apresentacao de
um filme
Método
interactivo,
€cOom recurso a
Sexualidade e exposicao
Prevencéo oral.
VIH/Sida X Visualizacao
de um filme e
debate
Interacdo com
os alunos em
contexto de
sala de aula,
utilizando
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Sexualidade e X
Prevencéo de
IST’s

meios
audiovisuais o
data-show
para
exposicao de
contetidos em
power-point e
apresentacao
de um filme

Interacéo com
os alunos em

contexto de sala

de aula,
Sexualidade e utilizando meios
IST’s X audiovisuais o
data-show para
exposicao de
contetdos em
power-point
Interacdo com
os alunos em
contexto de
sala de aula,
utilizando
A sexualidade meios
X

e Afectos

audiovisuais o
data-show
para
exposicao de
contetdos em

power-point

Escola da Chamusca

Area Especifica Ano Letivo Destinatério
2010/2011 2011/2012 7° Ano
Gravidez precoce — maternidade Interagdo com os alunos em contexto de sala de
e paternidade X aula, utilizando meios audiovisuais o data-show
para exposicdo de conteidos em power-point e
apresentacéo de um filme
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Escola E.B.2,3 e Secundaria de Salvaterra de Magos

Area Ano Letivo Destinatario
Especifica 2010/2011 2011/2012 7° Ano 8° Ano 9° Ano 10° Ano 11° Ano 12° Ano
Ser Interactivo, com recurso a meios audiovisuais: data-show para
adolescente... exposicdo de conteddos em power-point. Os contetidos foram
Viver a X abordados no seguimento e como resposta as questoes
Sexualidade previamente elaboradas pelos alunos
Encontros e
desencontros X Conferéncia com espaco de debate
de amor e sexo

Escola EB 2,3 Alpiarca

Area Especifica

Ano Letivo

Destinatario

2010/2011 2011/2012 Curso de Educacao e Formacéo
Gravidez na Adolescéncia e
métodos contraceptivos Interactivo, com recurso a meios audiovisuais:
X data-show para exposicdo de conteddos em

power-point.

Escola EB 2,3 D. Manuel | — Pernes

Destinatario

Area Especifica Ano Letivo
2010/2011 2011/2012 Pais
Como falar de Sexualidade com
0s Nnossos filhos Modo interativo com recurso a exposi¢ao oral e
X criacao de espacos de debate

Escola EB 2,3 Mem Ramires (Santarém)

Destinatario

Area Especifica Ano Letivo
2010/2011 2011/2012 8° Ano
A sexualidade na adolescéncia Interactivo, com recurso a meios audiovisuais:
X data-show para exposicdo de conteddos em
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power-point

Escola Febo Moniz (Almeirim)

Area Ano Letivo Destinatarios
Especifica | 2010/2011 | 2011/2012 1° Ciclo 5° Ano ‘ 6° Ano | 7° Ano | 8° Ano 9° Ano Professores
X Sessdes Tedricas e Plenarias
Sessdes tedricas
A Educacéao e
Sexual em acompanhamento
meio escolar: da componente
metodologias X prética a realizar
de em contexto
abordagem/ escolar pelos
intervengéo formandos e

sessdes plenérias
de formag&o em
grupo

Escola Marquesa da Alorna (Almeirim)

Area Especifica

Identidade e Orientacdo Sexual

vs Discriminagao

Ano Letivo Destinatério
2010/2011 2011/2012 Curso de Educacgéo e Formagéo
X Interactivo, com recurso ao power-point

Escola Secundéria do Cartaxo (organizagao do Centro de Formagéo Leziria-Oeste)

Area Especifica

A Educacgé&o Sexual em meio

escolar: metodologias de

abordagem!/ intervencao

Ano Letivo Destinatario

2010/2011 2011/2012 Professores
SessGes tedricas e acompanhamento da
X componente pratica a realizar em contexto

escolar pelos formandos e sessdes plenarias de
formagéo em grupo

58|

Esccla Supenor

LB;CEr _I Tet o [iPSantarem] ’M de
\lsﬁq

ummna DE mummmzacno DE INDICADORES EM SAUDE

2007.2013 N

NLENTEJO &3

*ogk

UNIAO EUROPEIA
Fundo Social Europ




INSTITUTO POLITECNICO DE SANTAREM
ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE DE SANTAREM

UNIDADE DE MONITORIZAGAO DE INDICADORES EM SAUDE

Escola Secundaria Sa da Bandeira (Santarém)

Area Especifica

Ano Letivo Destinatario

Infecbes de transmisséo oral: 0
gue s&o e Como me posso

proteger?

2010/2011 2011/2012 11° Ano

Interativo com recurso ao power-point.
X Debate de ideias.
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Anexo IV — Tabela n°2 — Relagao entre as areas especificas e os conteudos abordados no &mbito da

Sub-Operacgéo Escola Promotora de Saude na area da Sexualidade
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Tabela n°2 — Relagdo entre as areas especificas e os conteldos abordados no &mbito da Sub-Operagédo Escola

Promotora de Salde na area da Sexualidade

Area Especifica Conteldos

Identidade sexual: ser rapaz ou rapariga

Caracterizacéo do periodo pré-pubertério, nas dimensdes:

- Sexualidade e Afectos fisica, intelectual e emocional

Comportamentos de higiene corporal e oral adequados a este
periodo

Enguadramento da educacéo para a saude e educacao sexual

Defini¢cdo/ afericdo de conceitos

A histéria da sexualidade humana

Aspectos culturais da sexualidade

Esteredtipos de género

Mitos sobre a sexualidade

A evolucéo da educacéo sexual em termos legislativos: a
- A Educacédo sexual em meio escolar: metodologias de actual legislacéo

abordagem e intervencéo Quadro ético de referéncia: escola/ familia e comunidade

As manifesta¢cfes da sexualidade infantil e adolescente —

aspectos hiopsicossociais

Diversidade de metodologias activas e participativas de

trabalho a desenvolver em meio escolar

Conceitos de identidade, orientagédo sexual e discriminacao

Identidade sexual e de género

- Identidade e Orientagdo Sexual vs Discriminagéo A importancia da escola na desmistificagio de discursos

discriminatérios

Estratégias tendentes a discriminagéo

O conceito de puberdade

- Sexualidade e afectos: Satde sexual e reprodutiva. O corpo | Caracterizacédo do desenvolvimento biolégico, intelectual e

em transformagdo. Puberdade. Aspectos bioldgicos e emocional durante a puberdade

emocionais Estratégias de ajuda/ orientagdo para uma vivéncia saudavel

destas transformagdes

Caracterizacdo do desenvolvimento fisico, intelectual e

emocional durante a adolescéncia

- Gravidez na Adolescéncia e Métodos contraceptivos Métodos contraceptivos, apropriados ao periodo da

adolescéncia

Caracterizacdo do desenvolvimento fisico, intelectual e
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- IST e gravidez ndo desejada nas adolescentes

emocional durante a adolescéncia

Conceito de sexualidade e os riscos associados,

particularmente IST e gravidez

- Sexualidade na Adolescéncia

Caracterizacéo do desenvolvimento fisico, intelectual e

emocional durante a adolescéncia

Métodos contraceptivos, apropriados ao periodo da

adolescéncia

- Ser adolescente ... Viver a sexualidade

Caracterizacdo do desenvolvimento intelectual e emocional

durante a adolescéncia

Ovulacéo, fecundagéo

Ciclo de resposta sexual humana

- InfeccBes de transmisséo sexual. O que sdo e como me

posso proteger?

IST: o0 que séo, quais sdo, 0 que as provoca, Como se
manifestam, como se transmitem, quais as consequéncias na

salde e na vida de cada jovem

A tomada de decis&o responsavel como forma de protecgao

individual

- O corpo em transformagéao

O conceito de puberdade

Caracterizacdo do desenvolvimento biolégico, intelectual e

emocional durante a puberdade

Estratégias de ajuda/ orientagdo para uma vivéncia saudavel

destas transformacdes

- Gravidez precoce — maternidade e paternidade

As transformagcdes fisicas da puberdade

As dimensodes intelectual, emocional e relacional da

adolescéncia

O conceito de sexualidade e os riscos associados,

particularmente a gravidez na adolescéncia

- Sexualidade e Higiene Corporal

Identidade sexual: ser rapaz ou rapariga

Caracterizacdo do periodo pré pubertario, nas dimensées

fisica, intelectual e emocional

Comportamentos de higiene corporal e oral adequados durante

este periodo

- Sexualidade e IST

Quais séo as IST, o que provoca, sintomas, transmissao e

consequéncias

Prevencgéo das IST — conhecimentos, atitudes e

comportamentos a ter em conta

As transformacdes fisicas da puberdade

As dimensodes intelectual, emocional e relacional da
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- Sexualidade e Afectos

adolescéncia

O conceito de sexualidade e os riscos associados,

particularmente o VIH

- Como falar de sexualidade com os nossos filhos? A comunicacao pais/encarregados de educacgao/familia — filhos

Da puberdade...a adolescéncia, conceitos de sexualidade e de

educacao sexual

ao nivel da educacao sexual: mitos, dificuldades, aspectos
facilitadores e estratégias de abordagem

- Encontros e desencontros de amor e sexo pessoais; dados epidemiolégicos sobre o VIH/ Sida e a

Desenvolvimento afectivo-sexual nas dimenses: desejo por

novas experiéncias, situagdes, contextos e caracteristicas

gravidez na adolescéncia e a importancia da tomada de

decisdo em comportamentos sexuais e contracep¢ao

- Sexualidade e Prevencéo VIH/ Sida Prevencédo do VIH — conhecimentos, atitudes e

Infeccdo VIH/ Sida — o que é, formas de transmisséo, o que &
ser seropositivo, dados epidemioldgicos

comportamentos a ter em conta

- Sexualidade e prevencéo de infec¢Bes sexualmente prevencdo, o que é ser seropositivo, dados epidemiolégicos

transmissiveis

Infecgbes sexualmente transmissiveis: o que séo, formas de

Prevencéo de Infecgbes sexualmente transmissiveis —

conhecimentos, atitudes e comportamentos a ter em conta.
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Anexo V — Quadro n°12 — Relagéo entre os agrupamentos escolares/ escolas, areas especificas,

ano lectivo e destinatarios/ tipo de actividade desenvolvida no ambito da Escola Promotora de
Saude - condi¢Oes de alimentagao e prevaléncia de obesidade em criangas do pré-escolar e 12

ciclo
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Quadro n°13 — Relacao entre os agrupamentos escolares/ escolas, areas especificas, ano lectivo e destinatarios/

tipo de actividade desenvolvida

Ano Letivo Destinatarios
Agrupament Area Professor
0s especifica 2010 | 2011 Pré- 1° Ciclo 50 6° Professore | Professore ese
Escolares/ / / escola An An s/ s/ Pais Pais Equipa
Escolas 2011 | 2012 r o] o] Assistentes Operacion
Operaciona al do
is Projeto
Reuniéo de
operacionalizag
doe X Reunido
Agrupamento monitorizagédo
Alcanede - do projeto
Escola Amiais
de Baixo O contributo Sess0es interactivas
das frutas, em pequenos grupos
legumes e X e jogos didaticos
peixe na
alimentagéo
As frutas e os
Agrupamento produtos
D. Manuel | - horticolas o X Metodologias ativas e
Escola arco-iris no jogos
Achete prato
Agrupamento As frutas e os
D. Manuel | - produtos
Escola horticolas o X Metodologias ativas e
Advagar arco-iris no jogos
prato
Agrupamento As frutas e os
D. Manuel | - produtos
Escola horticolas o X Metodologias ativas e
Arneiro arco-iris no jogos
prato
Agrupamento As frutas e os
D. Manuel | - produtos
Escola horticolas o X Metodologias ativas e
Casével arco-iris no jogos
prato
Agrupamento Reunido de
apresentagdo
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D. Manuel | - dos resultados X Reunido
Escola preliminares _ _
Lanches Sessdes interactivas
Pemes saudaveis em pequenos grupos
e jogos didaticos
Habitos
alimentares Sesséo
saudaveis Expositiva
A importancia Sesséo
de um lanche Expositiv
saudavel ae
Debate
Agrupamento As frutas e os
D. Manuel | — produtos
Escola horticolas o X Metodologias ativas e
Vaqueiros arco-iris no jogos
prato
Agrupamento Reunido de
da Ginestal apresentagdo
Machado - dos resultados X Reunido
Escola EB1 preliminares
dos Lebes
Agrupamento Reunido de
da Ginestal apresentacao
Machado - dos resultados X Reuniédo
sede preliminares
Agrupamento Receitas
Golega — magicas; a Metodologi
Escola descoberta dos X as ativas e
Pombalinho sabores jogos
Escola de Reunido de
Sao operacionalizag
Domingos doe Reunido
monitorizagédo
do projeto
O pequeno-
almoco: a sua Actividade
importancia e formativa
sinais de alerta
Escola As vitaminas e
Romeira 0s minerais na Sessdes interactivas
alimentacgédo da em pequenos grupos
crianca e jogos didaticos
66 |
A ﬂ ipsantarém] M ;;cg:;-ﬁwerjor BN N S Q"- r] e ENCIA ." ’ !
EIACEr _gmitNet o ! t N\LENTEJO - ESTRATEGICO [
b, i 2 W &J E— 2007.2013 T




INSTITUTO POLITECNICO DE SANTAREM
ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE DE SANTAREM

UNIDADE DE MONITORIZAGAO DE INDICADORES EM SAUDE

67 |

Escola Superior N N - JADRO ko
QQ BPSuntarém] M rde Saide R / UNIDADE DE MONITORIZACAO s W SAL E N T E O I' F I' EF FFFH( A pe :
= ) grims g\
=3
N 2007.2013 i e s,




	0 – INTRODUÇÃO
	1. UNIDADE DE MONITORIZAÇÃO DOS INDICADORES EM SAÚDE
	1.1. Sub Operação Escola Promotora de Saúde
	1.1.1.Escola Promotora de Saúde – promoção de estilos de vida saudável
	1.1.2. Escola Promotora de Saúde – condições de alimentação e prevalência de obesidade em crianças do pré-escolar e 1º ciclo


	2. ANÁLISE DE RESULTADOS
	2.1. – Escola Promotora de Saúde – promoção de estilos de vida saudável
	2.2. – Escola Promotora de Saúde – condições de alimentação e prevalência de obesidade em crianças do pré-escolar e 1º ciclo

	3. EXPETATIVAS FUTURAS

