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Unidade de Monitorizagao de Indicadores em Sadde

Nome do Docente: José Amendoeira
Escola Superior de Salide de Santarém
Linha de Investigagao: A centralidade do cidadao no processo de cuidados de salde

1. Linha de Investigacao

A atual linha de investiga¢do designada “A centralidade do cidad&o no processo de cuidados de
saude” aprovada ao abrigo do ponto 2 do artigo 99, artigo 222 e artigo 232 do Regulamento da
UIIPS para o quadriénio 2014-2018 é coordenada pelo investigador integrado ne Centro de
Investigac@o Interdisciplinar em Sadde (CIIS) do ICS_UCP, membro da Unidade de Investigacdo
do Instituto Politécnico de Santarém (U1IPS) e colaborador no Centro de Investigacdo em
Qualidade de Vida, centro em parceria entre o IPSantarém e o IPLEiria, coordenado pela
primeira instituigdo, avaliado pela FCT e com financiamento atribuido.

Perante o desafio que se coloca a investigagdo no ensino superior, pretendemos com esta
linha contribuir para a necessaria transversalidade e interdisciplinaridade, bem como para uma
mais adequada resposta as necessidades da envolvente, de forma concreta o estudo de
situacBes que permitam as organizagdes prestadoras de cuidados de saGde e sociais, criar
melhores respostas nos cuidados aos cidaddos.

O Centro de Investigacdo Interdisciplinar em Saude da Universidade Catélica Portuguesa
encontra-se em processo de candidatura para avaliacdo no dmbito da FCT, pelo que o
coordenador da UMIS se mantém como Investigador Doutorado Integrado, tendo sido iniciado
o procedimento para proposta de trés doutores da UMIS, como investigadores colaboradores
do referido Centro.

Neste relatério reportamos a evolugdo da investigacio desenvolvida no dmbito da UMIS e
produzida individualmente e em equipa, académica e aplicada, gue sustenta a atual linha,
procurando demonstrar a solidez da mesma, numa perspetiva futura, que pretendemos
continuar a desenvolver.

Caracterizamos a atual linha de investigagdo, quanto ao tipo e nimero de estudos que a
mesma integra, demonstrando uma dindmica de trabalho em rede (entre investigadores),
atitude gue se defende para o desenvolvimento da investigacdo no global. Neste dmbito
fazemos referéncia ao nimero de doutorados relacionados com a presente linha, e respetivas
publicacbes.

Os projetos que integram a presente linha de investigagdo desenvolvem-se no dmbito da
prestagdo de servigos, integrados no dominio da extensdo a comunidade; na investigag3o,
conducente a Diagnosticos de situacdo e Planeamento e desenvolvimento de Intervengdes,
caracterizadas pela pratica baseada na evidéncia cientifica. Procura-se cada vez com mais
profundidade valorizar, na continuidade, aintegracdo do ensino nalguns dos projetos em
desenvolvimento, com o estimulo & participagdo dos estudantes, em nimero cada vez maior,
promovendo a inser¢do das aprendizagens na dindmica da investiga¢do desenvolvida.

A investigacdo desenvolvida a partir de uma perspetiva baseada na pratica, tem caracterizado
ainser¢do dos diferentes projetos, sempre a partir da relevincia atribuida as necessidades
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identificadas pelas organizacSes parceiras e valorizando como suporte a extensdo a
comunidade.

Na figura 1, ilustramos a reorganizagdo dos projetos, no sentido da transicdo quanto a
identificagdo de dreas temadticas conducentes ao preconizado e proposto pela Unidade de
Investigacdo do IPSAntarém, conforme consulta disponivel em hitp://uiips.ipsantarem.pt/
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Figura 1 — Organizacdo dos projetos de Extensdo 8 Comunidade e Investigagdo Aplicada em
desenvolvimento na UMIS no dmbito da linha de Investigacio “Centralidade do cidaddo no
processo de cuidados”

1.1. Docentes e estudantes afiliados a linha de investigagao

Na tabela seguinte, identificamos 05 membros da UMIS {professores, estudantes e
enfermeiros) que integram os diferentes projetos que contribuem para o desenvolvimento da
linha de investigagdo.

Tabela 1 — Membros da UMIS e respetiva afiliagdo em Centro]Unidade de Investigacio

N OTAEICOTAEETD INSTITUIGAQ DE PERTENGA | AFILIACAO EM CENTRO
DE INVESTIGAGAO
Isabel Maria Ribeiro Barroso da Silva* Escola Superior de Satde de Santarém | IPSantarém |
Hélia Maria da Silva Dias UIIPS | UMIS *CHS
José Joaquim Penedos Amendoeira Martins Escola Superior de Saade de Santarém | IPSantarém |
UIIPS | UMIS | CIIS |CIEQY | EERP/USP
Alcinda Maria Sarmento Sacramento Costa Reis* Escola Superior de Satde de Santarém | IPSantarém |
Mrio Jodo Ribeiro da Silva** (em integrac3o) UIIPS | UMIS
Maria Regina Sardinheiro do Céu Furtado Ferreira** * | CEMRI| CINTESIS
Maria da Fatima Caixeiro da Cunha **CIS
Maria Teresa Vieira Coeltho
Maria do Carmo da Silva Figueiredo Pereira**
Maria lrene Mendes Pedro Santos
Maria Olimpia Laurentino Cruz Carvalho Fonseca
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Maria do Rosario dos Santos Figueiredo Pinto da Paz
Batista

Maria Celeste Gomes de Aguiar Eloy Godinho
Nogueira

Marta Maria Gongalves Rosa

Maria da Concei¢do Fernandes Santiago

Cassilda Vaz Sarroeira

Ana Cristina de Spinola Costa Maymone Madeira

Gina Maria Silva Marques

Jilia da Conceigdio Marques dos Santos

Teresa Margarida Inécio Silva Carreira

Anabela de Jesus Duarte Escabelado Candido

Maria Clara Martins Cunha André

José Troeira Lourengo

Joaquim Gongalves Sim&es

Laura Mariana Gongalves Henriques; Luis Manuel
Rodrigues Rainha; Maria Filipa Fernandes Tomé
Carvalho Pinheiro; Ana Catarina Paulos Godinho
Marta Ramos Pintor; Maria Madalena Barrela Ferreira;
Melissa Monsanto Fulgéncio#; Gongalo Miguel
Gongalves Martins Carvalho Diastf

Estudantes 12 Ciclo Escola Superior de Sadde de
Santarém | IPSantarém | UMIS

#No ambito da Unidade de Investigacdo I

Ricardo Miguel Vieira de S80 Jodo

Escola Superior de Gestdo e Tecnologia de Santarém |
IPSantarém | UMIS

Ana Catarina Silva

Santa Casa da Misericérdia da Golegs | UMIS

Bdrbara Maria Granés Gongalves Bickstrom

Universidade Aberta | UMIS

Maria Cristina Ferraz Saraiva Santinho

ISCTE_UL | CRIA ! UMIS

Emilia Carvalho Coutinho

ESS-IPV | UMIS

Maria do Rosdrio Costa Martins; Marisa Isabel Sousa
Nunes; Maria Emilia Hipdlito Gomes Rato
Cristina Alexandra Brunido Pinto

Enfermeiras na UCC Chamusca/Golegd

Mehbooba Jan

Estudante do Curso EMECC

Joana Gongalves

Licenciada em Enfermagem — Diabetes em Movimento

*Escola Superior de Sadide de Santarém - Instituto Politécnico de Santarém | **Hospital de Santarém |
***Camara Municipal de Santarém | ****ACESLeziria — UCC Almeirim | ***** ACESLeziria— USF —5TR 0
UCC Chamusca | Goleg3 | @ Hospital Professor Dr. Fernando da Fonseca

2. Projetos financiados

No dmbito do Programa de Modernizacdo dos Politécnicos, encontra-se sob financiamento o
projeto que em seguida se apresenta (Na qualidade de coordenador da Linha de Investigacio e
da UMIS, tomei decisao de integrar as equipas de investigacdo, promovendo jovens
investigadores para a responsabilidade de cada um dos projetos)

2.1. Titulo

YourPEL: Promover e capacitar os jovens para a literacia em satide To Promote and Empower

for Literacy in Health young people
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2.2, Objetivos

a) Desenvolver um instrumento de avaliagdo do impacto dos programas de educagéo para a
salde desenvolvidos nas escolas nas areas de alimentagdo, consumo nocivo e sexualidade no
3° ciclo do ensino basico

b) Monitorizar os determinantes da salde e a eficicia das estratégias desenvolvidas.

23.IR

Professora Doutora Hélia Dias | ORCID 0000-0003-2248-66-73
http://www.degois.pt/visualizador/curriculum.jsp?key=7802076726733309

2.4. Docentes envolvidos

Amendoeira, J. (ESSS [/  IPSantarém) | ORCID.org/0000-0002-4464-8517
http://www.degois.pt/ivisualizador/curriculum.jsp? key=4297730309518273

Ana Spinola, (ESSS / IPSantarém);
http://www.degois.pt/visualizador/curriculum.jsp ?key=6564489362656097
Filipe Madeira, (ESSS / IPSantarém); 1518485PZW2I

Manuela Ferreira, (ESSS / IPViseu); 10244775T36M

José Carlos Coelho, (ESSS / IPLeiria); J03237594P25

Celeste Godinho, (ESSS / IPSantarém);
http://www.degois.pt/visualizador/curriculum.jsp?key=1066092329120791
M2 Carmo Figueiredo, (ESSS / IPSantarém); ORCID 0000-0002-1062-3776
http://www.degois.pt/visualizador/curriculum.jsp ?key=2657439084988274
Clara André, (ESSS / IPSantarém); ORCID 0000-0001-5488-3863
http://www.degois.pt/visualizador/curriculum.jsp?key=5963240146367123
Ménica Ferreira, Bac — A Escolas Goleg3, Azinhaga e Pombalinho; Teresa Simdes, Bac —
AEscolas da Chamusca

Bolseiro de Investigagdo - Anténio Josué Alves Duarte — em exercicio de fungbes desde o dia 15
de dezembro de 2017.

Consideramos este como um projeto essencial a desenvolver no ano de 2018
Relevamos ainda a participacdo como copromotores nos projetos identificados em seguida:
1 - Institui¢do Promotora: Instituto Politécnico de Leiria- Escola Superior de Saude - Help2Care

https://www.ipleiria.pt/esslei/projeto-de-investigacao-help2care-da-esslei-com-
financiamento-aprovado-pela-fct/

2 - Institui¢do Promotora: Instituto Politécnico de Leiria- Escola Superior de Saude -TEENPower
- estudo piloto para prevencgéo da obesidade na adolescéncia

Aguardo acesso eletrénico

2.5. Entidade financiadora

Ministério da Ciéncia Tecnologia e Ensino Superior
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3. Projetos em curso

Tahela 2. Equipa de projetos

PROJETO

COORDENADOR

MEMBROS DE EQUIPA

EPS-Promocao de estilos de Vida Saudaveis -
Sexualidade

EPS - As atitudes e o conforto dos enfermeiros sob
re a sexualidade

Professora Hélia Dias *
Coordenadora cientifica
Doutora em Enfermagem

Olimpia Cruz*; Concei¢do Santiago*;
Teresa Carreira*

José Amendoeira; Ana Spinola;
Olimpia Cruz; Concei¢do Santiago e
Teresa Carreira

EPS-Promocado de estitos de Vida Saudaveis -
Alimentacdo

Professora Maria do Carmo
Figueiredo*

Coordenadora cientifica
Doutora em Enfermagem

José Amendoeira*; Celeste
Godinho*; Anabela Cindido*;
Ana Spinola*;

EPS-Promocio de estilos de Vida Saudéveis —
Promogao da Saude Mental

EPS-
Consumo de Tabaco nos estudantes do 32 ciclo da
Chamusca / Golegd

EPS- Consumo de tabaco na Grivida

Professor José Amendoeira* e
Coordenador cientifico (Doutor em
Sociologia e Pés-Doutor em
Enfermagem}

Professora Clara André*
Coordenadora operacional

Clara André

Clara André*; Maria do Carmo
Figueiredo*; José Amendoeira*
Maria do Rosario Martins0;Maria
Emilia Rato¢;Marisa Nunes0;Cristina
Pinto?; Laura Henriques®;Luis
Rainha*; Filipa Tomé* ; Ana
Godinho™*; Marta Pintor*; Madalena
Ferreira®; Mélissa Fulgencio*;
Gongalo Dias*

Helia Dias*; Olimpia Cruz*; Teresa
Carreira*; Anabela Cindido*;
Conceigdo Santiago*

EPS-Comer com peso e medida na Chamusca

Professor José Amendoeira*
Coordenador Cientifico (Doutor em
Sociologia e P4s-Doutor em
Enfermagem)

Professora Celeste Godinho*
Coordenadora operacional

Maria do Carmo Figueiredo*;
Rosario Martinsd; Cristina Pinto0;
Marisa Nunesd

EPS-Comer bem para viver melhor em Santarém

Professora Ana Spincla®
Coordenadora cientifica
Doutora em Enfermagem

Maria do Carmo Figueiredo®;
Hélia Dias*; Anabela Cindido*;

Maria José Montez***; - , USF
Strli *k®

Indicadores de saude do concelho de
Santarém

Professora Teresa Coetho*
Coordenadora cientifica
Doutora em Enfermagem

José Amendoeira*, Isabel Barroso™,
Nuno Martins*, llda Veiga**, Carlos
André**, Nélson Ferrdo***, Maria
Anténio***, Elizabete Luis***

Gestdo de Sinais e Sintomas. Dor e autocuidado no
admbito do processo de doenga crénica

Professora Irene Santos*
Coordenadora cientifica
Doutora em Enfermagem

José Amendoeira*; Isabel Barroso*;
Celeste Godinho*;
Cassilda Sarroeira®; Marta Rosa*

Gestdo dos Regimes Terapéuticos em
pessoas com Diabetes e com Doengas
Cardiovasculares

A crianga/familia. Da centralidade dos cuidados &
relagdo de parceria

Professora Regina Ferreira*
Coordenadora Cientifica
Doutora em Enfermagem

Mério Jodo Ribeiro da Silva*; Marta
Rosa*; Maria Rosdrio Pinto*; Fatima
Cunha®; Maria de La Salete
Ferreira****

Marta Rosa; Conceicdo Santiago;
Pires da Rosa; Teresa Margarida;
José Amendoeira

Simulagdo avancada para a tomada de
decisdo

Consulta de Enfermagem ao Doente Portador de
PMD e CDI

Professor José Amendoeira*
Coordenador cientifico
{Doutor em Sociologia e Pés-
Doutor em Enfermagem}

Celeste Godinho, Alcinda Reis, Mario
Silva, Maria Rosario Pinto, Julia
Santos, Isilda Ferreira**

Cassilda Sarroeira*; Anabela
Candido*; Fatima Cunha*; Patricia
Fernandes@; Ribeiro da Silva@

S
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Os Mediadores Interculturais nas Unidades de Professora Alcinda Reis* Emilia Coutinho#; Cldudia Chaves#,

Saude - MeiOS - Mediag3o Intercultural e Coordenadora cientifica Cristina Santinho&;,

Outcomes em Saude Doutora em Enfermagem Barbara Backstrom%; Conceigdo
Santiago*; Teresa Dénis©

*Escola Superior de Saude de Santarém — Instituto Politécnico de Santarém | **Hospital de Santarém | ***Camara Municipal de
Santarém | ****ACESLeziria — UCC Almeirim | ***** ACESLeziria — USF — STR | # E555Viseu; & ISCTE-UL; % CEMRI/UAb-Lisboa; ©
ESTSL-IPLisboa |¢ UCC Chamusca | Golegd | @ Hospital Professor Dr. Fernando da Fonseca

4. Publicagdes

Em relagdo as diferentes publicagfes, consideramos a identificagdo das mesmas no ambito dos
projetos divulgados em separador préprio na pagina, considerando o friso temporal entre
2013 e 2017. Mais informamos que se encontra em edi¢do o nimero 6 da revista da Ul-
UlPSantarem da responsabilidade da ESSS, que integra 11 artigos em publicacdo, com a
participacdo da generalidade dos coordenadores de projetos, outros investigadores da UMIS e
estudantes de 12 e 2¢ ciclo.

5. Publicagbes em Congressos

Comunicag¢des Orais e Poster

Em relagio as diferentes publicagdes em congressos, comunicagdes orais e poster, a
identificagdo das mesmas no ambito dos projetos divulgados, encontra-se em separador
préprio nesta pagina, considerando o friso temporal entre 2013 e 2017.

6. Atividades de presta¢éo de servigcos

- Formagao em Supervisdo | planeamento e intervengdo de mddulos de formagdo a grupos de
enfermeiros nas organizacgdes parceiras da ESSS no dmbito do Protocolo Inter organizacional
na drea da Formacdo (2017 i mddulo desenvolvido num total de 60 enfermeiros)| Professora
Ana Spinola {Coordenadora); Teresa Coelho e Aniceta Paz

7. Teses de Doutoramento concluidas em 2017

No presente ano foram concluidas as teses de doutoramento, cuja responsabilidade de
arientagdo cientifica coube ao Coordenador da UMIS;

Doutoramento em Enfermagem — Universidade Catélica Portuguesa: PROMOGAQ DA SAUDE
NOS CURRICULA DE ENFERMAGEM. CONHECIMENTO DOS PROFESSORES E SENTIDOS
ATRIBUIDOS PELOS ESTUDANTES. Maria do Carmo Figueiredo Pereira, 19 de dezembro de
2017

Doutoramento em Enfermagem — Universidade do Porto | ICBAS: ENFERMAGEM NA
PROMOCAO DA AUTOGESTAO DOS DIFERENTES REGIMES TERAPEUTICOS EM PESSOAS COM
DOENGA CARDIOVASCULAR. UMA TEORIA PRESCRITIVA DE ENFERMAGEM. Mdrio Jodo Ribeiro
da Silva, 28 de julho de 2017
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8.1. Programas

No presente ano ndo ocorreram programas cientificos, da responsabilidade da UMIS.

8.2. Organizagao de eventos (Em parceria com a AEESSS)

VI Congresso Luso — Espanhol de Estudantes de Enfermagem, 20 e 21 de abril de 2017

http://www.essaude.ipsantarem.pt/6cong/6cong.htm

| Sernana da Multiculturalidade da AEESSS, 23 a 27 de outubro de 2017

https://aeesss.pt/i-semana-da-multiculturalidade-da-aesss/

Il jornadas de Enfermagem de Catdstrofe da AEESSS — 25 e 26 de novembro de 2017

https:

8.3.Formacgao

A formagdo que ocorreu no presente ano, desenvolveu-se essencialmente no dmbito da
formagdo em supervisdo pedagdgica para cooperantes, ndo diretamente relacionada com a
Linha de Investiga¢do, mas contribuindo em larga escala para a difusiio da missdo da Escola e
consequentemente como estimulo ao desenvolvimento de projetos.

8.4.Outro(s)

De entre outras atividades, relevamos a participacdo em multiplas atividades de extensdo a
comunidade, na perspetiva da valorizagdo da dindmica Escola Meio que caracteriza cada vez
mais a Escola Superior de Satide como Escola Promotora de Salde.

Nas tabelas seguintes, apresentam-se os resultados preliminares decorrentes da informacio
do coordenador de cada projeto.

Tabela 3 — Atividades de extensdo a comunidade

Data Solicitado por Atividade Grupo Alvo Objetivos Avaliacdo
28/4/201 | SCM Acdo 8 Sensibilizar Grupo alvo
7 Salvaterra de | sensibilizagfo: | familiares | paraa avalia

Magos “A importincia | eb6 importancia da atividades
da familia no assistentes | familia no como
processo de operacion | processo de interessante
institucionaliza | ais institucionaliza es
¢do do idoso” ¢do do idoso esclarecedor

3/5/2017 | Lar das Acdo 10 Sensibilizar as
raparigas - sensibilizagdo: | adolescent | paraa

Santarem aimportdncia | es importancia da
dos rétulos leitura dos
alimentares

=
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rétulos Alunos
alimentares avaliam as UC
Janeiro a Federacdo Curso para 20 alunos | Promover o como
julho/2017 | portuguesa de | professores de desenvolvimento | Promotora do
Yoga Yoga de competéncias | desenvolvime
: = a nivel bio- nto de
(|ECIOna(;aO.da psico- competéncias,
UC Anatomia . eIl
6 70 - 20 sociocultural p
no 12,22 e 3¢ para uma no dmbito da
anos) abordagem prevencio de
adequada 3 lesbes
anatomia e decorrentes
fisiologia da prética de
humanas Yoga
17/5/201 | Projeto {Com)viver 20 utentes | Sensibilizar
7 Tremez{con)V | com situaces | e 12 paraa
ida de Diabetes e assistentes | importéncia de
HTA operacion | um estilo de
ais vida saudavel
18/5/201 | SCM Pernes Ciclo de 12 utentes | Sensibilizar
7 partilhas em el0 para a
Gerontologia- | assistentes | manutengdo de
A manuten¢do | e um ambiente
de um funciondri | seguro na
ambiente 0s pessoa idosa
Seguro na
pessoa idosa
17/10/20 | Coordenadora | Workshop 120 alunos | Sensibilizar Alunos e
17 do Grupo Alimentacédo 62 ano para a professores
Matemdtica/ | saudavel importdncia de | avaliam a
Ciéncias Atividade uma atividade
Naturais - 2.2 | alusiva ao Dia alimentagdo como
ciclo - Mundial da saudavel; promotora
Agrupamento | Alimentagdo Salientar os da
de Escolas beneficios da construgao
Salvaterra de dieta de atitudes
Magos mediterrdnica; | favordveis a
Alertar para a uma
importancia alimentagdo
dos rotulos saudavel
20/10/20 | Agrupamento | Feira da Toda a Sensibilizar a Atividade
17 de Escolas de | Alimentagdo do | comunida | comunidade com
Fazendas de de escolar | educativa para | participacdo
Almeirim a pratica de de toda a
habitos comunidade
alimentares escolar
saudaveis
14/11/20 | ESDRM Celebragdo do | 20 utentes | Sensibilizar Atividade
17 dia mundialda | do paraa com
diabetes Projetos importancia da | participa¢do
Diabetes leitura dos de varios
em utentes no

10
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moviment | rétulos esclarecimen

0 alimentares tode
duvidas e
partilha de
saberes

- Foram realizadas 4 ReuniBes com a Santa Casa da Misericédrdia de Santarém, no dmbito do
Projeto Oficina de Reinsergdo (4/01/2017; 21/06/2017; 17/11/2017; 12/12/2017)

- Foram realizadas trés reunides com as Enfermeiras da UCC Chamusca Golegd e os elementos
da equipa do projeto HeredYou (5/04/2017; 30/06/2017; 21/12/2017)

- Foram realizadas cinco reuniées com a equipa alargada do Projeto, alternadamente na Escola
e no Hospital Professor Doutor Fernando da Fonseca (26/0172017; 25/4/2017; 11705/2017;
31/05/2017; 06/07/2017)

- No dmbito do projeto Simuf4ALL - Simulagdo avancada para a tomada de decisdo, durante o
presente ano deu-se continuidade ao processo de divulgacio cientifica decorrente da
realizagdo do Pds-Doutoramento em Enfermagem concretizado pelo Coordenador do Projeto,
com o resultado de um artigo aceite para publicagdo {no prelo) e um outro artige em processo
de revisdo por pares.

Um outro objetivo em desenvolvimento neste projeto, situa-se na formagdo em SBV a todos os
estudantes da ESSS, atividade em parceria com a AEESSS na perspetiva da formagio por pares,
sendo a formacgdo desenvolvida de acordo com programa aprovado pelo Conselho Técnico-
Cientifico da ESSS.

Consultar em http://umis.ipsantarem.pt/w
Life-Support-2017.pdf

- No ambito das atividades relacionadas com a promocio da salide, salienta-se o
desenvolvimento de diversas agdes que se relevam pela sustentabilidade na intervengdo
sistemdtica e continuidade enquanto Escola Promotora de Saude {N2 de alunos/agrupamento-
escolas)

2 Agrupamentos: Chamusca e Golegs - Total - 424 Alunos

- Alcool - Efeitos nocivos para a satide — 92 ano — 66 alunos

Agrupamento Chamusca Prof. Clara André e Prof. Anabela Cindido.

- Bullying em meio escolar - prevenir e intervir — 62ano - 57+20=77 Alunos

Agrupamento de Escolas da Golega, Azinhaga e Pombalinho + Agrupamento da Chamusca
Prof. Clara André e Prof. Teresa Carreira

- Relagdo interpessoal Bullying em meio escolar— 52 Ano — 51+93=144 Alunos
Agrupamento de Escolas da Golega, Azinhaga e Pombalinho + Agrupamento da Chamusca
Prof. Clara André e Prof. Teresa Carreira

- Bullying em meio escolar
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32 ano - 37 alunos
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Agrupamento de Escolas da Golega, Azinhaga e Pombalinho
Prof. Clara André e Prof. Teresa Carreira

- A nossa realidade e agora (Consumo de tabaco)
Vocacional + PIEF - 20+20=40 Alungs
Agrupamento da Chamusca- Prof. Clara André

- Ver para decidir (Consumo de tabaco
Vocacional - 20 Alunos

Agrupamento da Chamusca - Prof. Clara André
FUMAR: Que Consequéncias para o Organismo?
Vocacional - 20 Alunos

Agrupamento da Chamusca - Prof, Clara André

- Como Vivemos (Consumo de tabaco

PIEF - 20 Alunos

Agrupamento da Chamusca - Prof, Clara André

Santa Casa da Misericordia de Santarém
- Salde Mental: A Importancia do Estimulo

Colaboradores afetos a servigos de salde {cuidados continuados integrados) e de apoio a
idosos. 20 Formandos - Prof. Clara André
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